
;ksxkH;kl ds fl)kar 
 
izR;sd ;ksxkH;klh dks ;kSfxd izfØ;kvksa ds fuEufyf[kr lkekU; ,oa fof'k"V fl+)karksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA  

 
 ;ksxkH;kl ds fy, LFkku LoPN o 'kksjxqy jfgr gksuk pkfg,A ;ksxkH;kl ,sls LFkku ij fd;k tk; tgka 'kq) ok;q dk lapkj gks rFkk 

vH;kl ds nkSjku gok dk >ksadk lh/ks 'kjhj ij u yxsA BaM ds fnuksa esa vH;kl dejs ds vanj gh fd;k tkuk pkfg,A  
 ;ksxkH;kl ds iwoZ 'kkSp vkfn ls fuòÙk gksdj [kkyh isV gh vH;kl djuk pkfg, rFkk vH;kl ds vk/ks&,d ?kaVs ckn LoYi Hkkstu 

fy;k tk ldrk gSA ;ksxkH;kl Hkkstu ds rhu&pkj ?kaVs iwoZ i'pkr~ gh gksuk pkfg,A 
 ;ksxkH;kl ds fy, oL= gYds o vkjkenk;d gksuk pkfg, ftlls vH;kl esa fdlh izdkj dh dfBukbZ u gksA 
 ;ksxkH;kl dk le; izkr% lw;ksZn; ds iwoZ vFkok lk;a lw;kZLr ds ckn djuk Js;Ldj gksrk gSA 'khr _rq esa vH;kl lqcg dh txg 

lk;a Hkh fd;k tk ldrk gSA izkr%dky dh vis{kk lka;dky esa 'kjhj ljyrk ls xfr'khy jgrk gSA 
 ;ksxkH;kl esa vkluksa dk pquko 'kjhj lkeF;Z dks ns[kdj fd;k tkuk pkfg, rFkk ;ksxkH;kl esa ljyrk gksuk pkfg,A  
 ;ksxkH;kl djrs le; 'kjhj] eu o vkarfjd vuqHkoksa ds izfr ltx o tkx:d  o izlUufpÙk gksdj vH;kl djuk pkfg,A  
 ;ksxkH;kl djrs le; iz;Ru 'kSfFkY; dk vR;Yi iz;ksx djuk pkfg, vFkkZr vH;kl djrs le; 'kfDr dk de ls de iz;ksx djsaA 

vH;kl djus dh vis{kk gksus nsA vklu dh iw.kZ fLFkfr ds i'pkr~ fLFkjrk o lq[kkuqHkwfr dk xq.k fodflr djuk pkfg,A  
 lEiw.kZ vH;kl ,d lkFk yxkrkj djus dh vis{kk chp&chp esa lqfo/kkuqlkj foJke dj ysuk pkfg, vFkok 'koklu dk vH;kl vkluksa 

ds igys ;k e/; esa rFkk var esa vo'; gksuk pkfg,A  
 ;ksxkH;kl ds Øe esa loZizFke vklu] izk.kk;ke] eqnzk&ca/k vkSj var esa /;ku dk vH;kl djuk pkfg,A "kVdeZ dk vH;kl 

vko';drkuqlkj djuk pkfg,A  
 rhoz :X.kkoLFkk ds ckn ;ksxkH;kl rHkh izkjaHk djuk pkfg, tc 'kjhj esa vko';d lkeFkZ dh {kerk fodflr gks tk;s rFkk vH;kl dk 

izkjaHk lk/kkj.k ljy vH;klksa ls fd;k tkuk pkfg,A jksx fo'ks"k dh fLFkfr esa ân; jksx] us= jksx o xaHkhj pksV dh fLFkfr;ksa esa 
vkluksa dk vH;kl fdlh ;ksX; f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh djuk pkfg,A ,sls O;fDr;ksa dks fpfdRld ls lykg vo'; ysuk pkfg,A  

 ;ksxkH;kl esa fdlh izdkj ds varjky gksus ij iqu% vH;kl djus esa igys dh vis{kk vH;kl dh ek=k de djuk pkfg,A  
 ;ksxkH;kl ds Øe esa ljy vH;kl fQj e/;e rFkk var esa mPp vH;klksa dks vius 'kkjhfjd lkeF;Z ds vuqlkj gh djuk pkfg,A  
 vkluksa dk vH;kl [kM+s gksdj] cSBdj rFkk ysVdj rhuksa izdkj ls gksuk pkfg,A ;fn ,d vklu vkxs >qdus okyk gks rks nwljk 

vklu blh ds foijhr ihNs >qdus okyk gksuk pkfg,A vkluksa esa iwjdrk gksuk pkfg, tSls & lokZaxklu&erL;klu] 
'kh"kkZlu&rkM+klu] if'peksÙkku&m"Vªklu] ikngLrklu&gLrmÙkkuklu vkfn ds Øe ls fd;k tkuk pkfg,A  

 ;ksxkH;kl rFkk Je;qDr O;k;ke nksuksa ,d gh le; esa djus ds fy, muesa rhl fefuV dk varjky vo'; gksuk pkfg,A  
 u, vH;kfl;ksa dks izkjaHk esa ljy vH;kl Øe vkSj /khjs&/khjs ckn esa iw.kZ vH;kl djuk pkfg, rFkk 'kjhj dks okeZvi djus ds fy, 

ioueqDrklu ds vH;kl rFkk lw;ZueLdkj ls vH;kl 'kq: fd;k tk ldrk gSA   
 ;ksxkH;kfl;ksa dks Luku vH;kl ds ,d ;k vk/ks ?kaVs iwoZ ;k i'pkr~ esa gh dj ysuk pkfg,A  
 ;kSfxd vH;kl bl izdkj dk gks ftlesa 'kjhj o eu esa ,d mRlkg o larqf"V dh vuqHkwfr gksA lgh vH;kl ls 'kjhj o eu esa 

gYdkiu rFkk izQqYyrk dk vuqHko gksrk gSA igys dh vis{kk vH;kl esa ljyrk fn[kkbZ nsus yxrh gS rFkk ;ksx ds vkarfjd vuqHkoksa 
ls  lk/kd ifjpr gksus yxrk gSA  

 ;ksxkluksa esa dqN vklu ,sls gksrs gSa ftuesa ,d yEcs fu;fer vH;kl dh vko';drk gksrh gSA vr% mu vklukas dks vuko';d 
'kh?kzrk ls djus dh vknr ls cpuk pkfg,]A;g ugha lkspuk pfg, fd iw.Zk voLFkk dks izkIr djus ls gh mldk fo'ks"k ykHk izkIr 
gksxkA ;fn ge ml dk vk/kk Hkh vH;kl djsxsa rks mldk izHkko mruk gh iM+sxk ftruk iw.kZ fLFkfr ds ckn izkIr gksrk gSA 

 ;ksxkH;kl ds nkSjku vH;kl bl izdkj dk gks ftlesa 'kjhj dh fdlh iz.kkyh ij dksbZ vuko';d ruko u iM+sA  
 vkluksa dk vH;kl djrs le; 'okl fØ;k dsoy ukfldk ls gh gksuk pkfg, u fd eq¡g lsA 
 ;fn 'kjhj igys ls gh Fkdk gqvk gks rks loZizFke 'koklu o ;ksxfunzk esa foJke djds gh iqu% vH;kl dks izkjaHk djuk pkfg,A  
 ,d ;ksxkH;klh dks fu;fer vklukH;kl dh nf̀"V ls ljy vkluksa dk pquko djuk pkfg, rFkk d"V lk/;] dfBurk okys vkluksa ls 

ijgst gh djuk pkfg,A 'kkjhfjd vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, ljy vkluksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,A  
 ,d ;ksxkH;klh dk vkgkj lkfRod o ferkgkjh gksuk pkfg,A 
 efgykvksa esa ekfld /keZ ds fnuksa esa rFkk xHkkZoLFkk esa lHkh ;kSfxd vH;klksa dks can j[kuk pkfg, vFkok gYds ;ksxkH;kl gh djus 

pkfg,A cPpksa esa ;ksxkH;kl dk izkjaHk nl o"kZ ls 'kq: fd;k tkuk pkfg,A  
 vklukH;kl ds i'pkr~ izk.kk;ke dk vH;kl 'koklu ds iUnzg&chl fefuV ds ckn gh djuk pkfg,A vkluksa esa izkjafHkd :dus dh 

vof/k chl lsdsUM ls ,d fefuV rd rFkk de ;k T;knk ;g vius Lo;a foosd ij fuHkZj djrk gSA  
 ;ksxkH;kl lk/kuk dh ǹf"V ls gksuk pkfg, u fd [ksy ;k izn'kZu dh ǹf"V ls vFkkZr ;ksxkH;kl dk mn~ns'; LokUr% lq[kk; gksuk 

pkfg, u fd izn'kZuA 
 mijksDr lko/kkfu;ksa ds lkFk&lkFk vH;kl dh lQyrk xq# ds ekxZn'kZu o ;e&fu;eksa ds ikyu ij fuHkZj djrh gSA  
 lc ;ksxkH;kl euksdkf;d gSa rFkk os ;ksx dk vafre y{; izkIr djus esa enn djrs gSA 
 ;kSfxd izfØ;kvksa ds vH;kl ls Fkdku ugha gksuh pkfg;sA 
 lHkh ;ksx ds vH;klkssa esa eu 'kkUr j[kuk t:jh gSA  

 
 



fof'k"V fl)kar 
vklu  

 'kjhj dh fof'k"V jpuk dqN le; rd mlh fLFkfr esa j[kuk gh vklu gSA ml ds iqujkof̀Ùkokyh tksjnkj 'kkjhfjd gypy ugha gksrh 
gSA 

 vkluksa esa ek¡lisf'k;ksa ds ckj ckj ladkspu&foekspu dh vis{kk mudk rkuu egRoiw.kZ gSA  
 vkluksa dks >Vds ds lkFk ugha djrs gSaA 
 vklu ds vH;kl esa fyax] vk;q rFkk 'kkjhfjd {kerk dk lkis{k fopkj vko';d gSA 
 vkluksa ds nks egRoiw.kZ y{k.k gSa & fLFkjrk vkSj lq[k A  
 vkluksa dks vafre fLFkfr esa dqN le; rd fLFkj j[kuk rFkk ml voLFkk esa ek¡lisf'k;ksa dks vf/kdkf/kd f'kfFky djus dk iz;Ru 

djuk vko';dgSA  
 vklku djrs le; de ls de [kpZ djuh pkfg,A  
 vkluksa dk vH;kl djrs le; izxr&Øe&fl)kar dk ikyu djuk pkfg;sA ljy vkluksa ds vH;kl ds ckn gh dfBu vkluksa dk 

vH;kl djuk pkfg;sA  
 vkluksa dk eq[; mís'; 'kjhj dks yphyk cukdj rFkk ek¡lisf'k;ksa esa mfpr rku ykdj euksdkf;d lUrqyu izkIr djkuk gSA  
 vklku dh vafre fLFkfr dh vis{kk ml vklu dh vk/kkjHkwr 'kjhj fLFkfr vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA 

 

izk.kk;ke  
 izk.kk;ke ds vH;kl ls igys vkklu }kjk 'kkjhfjd fLFkjrk izkIr djuk vko';d gSA 
 izk.kk;ke ds ,d vkorZu esa 'olu dh iwjd] dqEHkd rFk jspd ;s rhu vkorZu gksrh gSA 
 'olu dh bu rhuksa voLFkkvksa esa 1 % 1 % 2 ls 1 % 4 % 2 rd ;Fkkuqdwy le; dk vuqikr gksrk gS tks fd O;fDrxr {kerk rFkk vH;kl ds 

vuqlkj fHkUu gksrk gSA 
 izk.kk;ke esa /khes rFkk nh?kZ iz'okl ij vf/kd tksj fn;k tkrk gSA  
 izk.kk;ke djrs le; isV dh gypy ij iw.kZ fu;a=.k j[kk tkrk gSA lk¡l ysrs le; isV T;knk Qwyus ugha fn;k tkrk gS rFkk lk¡l NksM+rs le; 

isV dk ladksp fd;k tkrk gSA  
 dqEHkd dh voLFkk esa loZnk tkya/kj ca/k yxk;k tkrk gSA  
 izk.kk;ke dh iwjd rFkk jspd voLFkkvksa esa 'oluekxZ dk ladksp dj jks/k mRiUu fd;k tkrk gSA  
 izk.kk;ke djrs le; 'okl&iz'okl dh xfr ij /;ku fn;k tkrk gSA  
 izk.kk;ke ds vH;kl esa 'kq+f)fØ;kvksa dh enn feyrh gSA 
 izk.kk;ke esa jspd rFkk ukd ls gh fd;k tkrk gS vkSj eqag can j[kk tkrk gSA  
 izk.kk;ke dk vH;kl 'kqf)fØ;k rFkk vklkuksa ds ckn rFkk /;ku ls igys fd;k tkrk gSA 

 
eqnzk,a  

 vkluksa dh vis{kk ;s izxfr'khy izfØ;k,a gSA budk izHkko psruklaLFkku rFkk ufydkfofgu xzafFk;ksa ij iM+rk gSA  
 dqN le; rd vklkuksa dk vH;kl djus ds ckn ca/k&eqnzkvksa dk vH;kl fd;k tkrk gSA 
 izk.kk;ke ds lkFk budk vH;kl fd;k tkrk gSA  
 budk vH;kl cgqr rhozrk ls ugha djuk pkfg;sA  
 rhozrk dh nf̀"V ls ca/k&eqnzkvksa ds izdkjksa dk foLrkj ;ksx'kkL= esa cgqr gh fd;k gqvk feyrk gSA 

 
'kqf)fØ;k,a  

 buds vH;kl ls vkUrfjd bfUnz;ksa dh 'kqf) gksdj dk;Z{kerk esa larqyu izkIr gksrk gSA  
 dQ ;k fiÙk dh vf/kdrk gksus ij 'kqf)fØ;kvksa dk fo'ks"k vH;kl fd;k tkrk gSA izk.kk;ke esa lgtrk ykus ds fy;s Hkh 'kqf)fØ;k,a dh tkrh gSA 
 'kqf)fØ;kvksa ds vH;kl}kjk vuSfPNd ukMhlaLFkku ij fu;a=.k yk;k tkrk gS rFkk ufydkfoghu xzafFk;ksa dk dk;Z lqpk: :i ls pyus esa enn 

feyrh gSA  

/;ku  
 /;ku dk eq[; y{k; vkUrfjd psurk tkxr̀ djuk gSA  
 fopkjksa dk fu;a=.k Lo;a /;ku dh izfØ;k u gksdj ;g /;ku dk ifj.kke gSA 
 vkUrfjd psruk tkxr̀ djus esa vusd mik; gSA  
 vuqdwy euksdkf;d Hkwfedk ds fcuk /;ku lEHko ugha gksrk gSA 
 'kkjhfjd fLFkfr dk izHkko /;ku ij iM+rk gSA 
 'kjhj dh ^ledk; f'kjksxzho* fLFkfr /;ku esa fy;s vR;ar mi;ksxh gSA 
 fu;af=r 'olu izfØ;k /;ku ds fy;s ykHknk;d gksrh gSA 
 /;ku ds fy;s fuf'pr le; vf/kd ykHknk;d gksrk gSA 
 /;ku dk iz/kku mís'; fpÙku'kqf) gSA fpÙk'kqf) vkSj /;ku ,d nwljs ds iwjd gSA 

 


