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v/;k;&1 
 

,UlkbDyksihfM;k dfUMdk esa ;ksx 'kCn dk vFkZ  

  ,UlkbDyksihfM;k dfUMdk esa ;ksx 'kCn dk vFkZ fofHkUu izdkjksa esa 

fn;k x;k gS tks fuEu izdkj ls gS%& 

¼1½ la;ksx ¼2½ mik; rjdhc ¼3½ oeZifj/kku ¼4½ dop iguuk ¼5½ /;ku                 

¼6½ laxhr ¼7½ eqfDr ¼8½ izse ¼9½ Ny /kks[kk ¼10½ vkS"k/k nok ¼11½ /ku nkSyr       

¼12½ uS;kf;d ¼13½ ykHk Qk;nk ¼14½ nxkckt ¼15½ pj o`Rr ¼16½ NdM+k xkM+h ¼17½ 

uke ¼18½ dkS'ky prqjkbZ ¼19½ uko vkfn lokjh  ¼20½ ifj.kke urhtk         ¼21½ 

fu;e Qk;nk ¼22½ mi;qDrk ¼23½ o'khdj.k ¼24½ lw= ¼25½ laca/k                 

¼26½ lnHkko ¼27½ /ku vkSj lEifRr izkIr djuk ¼28½ dksbZ 'kqHk dky le; ;k volj 

¼29½ lke nke n.M Hksn ;s pkjkas mik; ¼30½ ri /;ku vkSj oSjkX;            ¼31½ 

xfr esa nks ;k vf/kd jkf'k;ksa dk tksM+ ¼32½ ,d izdkj dk NUn ¼33½  lqehrk tqxkM+ 

¼34½ og mik; ftlds }kjk thokRek tkdj ijekRek esa fey tkrk gS eqfDr ;k eks{k 

mik; ¼35½ lHkh 'kCnksa dk vo;okFkZ laca/k ¼36½ ;ksx deZlq dks'kya ,d ek= deZ esa 

tks dq'kyrk gS vFkkZr~ ftl deZ ls lalkj ca/ku ugha gksrk ogh ;skx gS] ¼37½ Qfyr 

T;ksfr"k esa dqN fof'k"V dky ;k volj tks lw;Z vkSj panzek ds dqN fof'k"V LFkkuksa 

esa vkus ds dkj.k gksrs gSA ftudh la[;k 27 gSA 

  bl izdkj bl dfUMdk esa ;ksx dk vFkZ bu 37 izdkjksa ls fy;k x;k 

gSA vc gesa vkxs fofHkUu osnksa esa fdl :i esa bls fy;k x;k gSA  bl ij fopkj   

djsaxsA 

;ksx dh izkjafHkd rS;kjh 

  tc dksbZ O;fDr vk/;kfRed ftKklk ds dkj.k ;k fdlh 'kkjhfjd ;k 

ekufld vleFkZark dks ;k O;kf/k dks nwj djus ds fy;s ;ksx ds vH;kl lh[kdj  

mudk vH;kl djuk pkgrk gS rks mlds lkeus dqN izkjafHkd leL;k,¡ vkrh gSA 



muds laca/k esa tkudkjh gksuk vko';d gSA ;ksx ds laca/k esa dqN xyr /kkj.kk;sa 

vke yksxksa esa rFkk dqN ;ksxkpk;ksZa ds eu esa Hkh fn[kk;h nsrha gSa A muds izfr ;fn 

vkajHk ls gh lrdZrk cjrh tk;sa rks cgqr mi;qDr gksxk A 

1- ;ksx fdlds fy;s gS  

   ;ksx dk vH;kl dHkh dksbZ O;fDr fu"dkj.k ;k dsoy ;ksx ds gh 

fy;s] fdlh mn~ns'; dks lkeus u j[krs gq;s] djrk gqvk ugha fn[kk;h nsrkA  ;k rks 

gekjh dksbZ LokLF; dh leL;k gksrh gS ;k fQj thou esa [kks;k gqvk rkyesy fQj 

ls LFkkifr djus dh A ftldk dksbZ Hkh leL;k gy ugha djuh gks ;k fdlh 

mn~ns'; dh iwfrZ u djuh gks] mldks ;ksx dh dksbZ vko';drk ugha gS ,slk dguk 

vfr';ksfDriw.kZ ugha gksxk A ge yksxksa esa ls Hkyk dkSu ,slk gks ldrk gS ftlds 

lkeus dksbZ Hkh iz'u u gks\ blhfy;s ;g dguk Bhd gh gksxk fd ;ksx ge lHkh 

yksxksa ds fy;s mi;qDr gS] ijUrq bldk vFkZ ;g ugh fd ;ksx ls ge viuh lHkh 

leL;kvksa dk gy ik ldrs gSA fQj Hkh bruk fuf'pr dg ldsaxs fd ;ksx ds }kjk 

gekjh T;knkrj leL;kvksa dks lqy>kkus esa dqN u dqN 'kkjhfjd  vkSj ekufld 

lgk;rk ge t:j izkIr dj ldsaxsA ;ksx ds vH;kl ls izR;sd O;fDr viuk 

O;fDrxr thou vf/kd lq[k'kkafriwoZd] ruko ls eqDr vkSj vius rFkk vU; yksxksa ds 

fy;s mi;qDr cuk ldrk gSA 

  dqN yksx ;ksx dk vH;kl ,d vko';d O;k;ke i)fr ds :i esa 

;qokoLFkk esa ;k fd'kksjkoLFkk esa gh izkjaHk djrs gS LokLF; dh j{kk dk og ,d 

loksZRre lk/ku cu tkrk gSA LokLF; dh dksbZ leL;k fuekZ.k gksus ds iwoZ LokLF; 

j{kk dk mik; djuk ;g lcls vPNh ckr gS] ijUrq T;knkrj yksx bl ckr dh vksj 

/;ku ugha nsrs A LokLF; dks iqu% LFkkfir djuk vf/kd dfBu gksrk gS blhfy;s 

cgqr ls yksx vktdy jksx gksus ij vkSj nokbZ;ksa ls og Bhd u  gksus ij gh ;ksx 

lh[kus dk ekxZ viukrs gS ,sls yksxksa dks ;ksx O;k;ke lh[kus esa vkSj muds vH;kl 



esa vf/kd lrdZrk vkSj lko/kkuh j[kuh pkfg;s A detksj rFkk yach chekfj;ksa ls 

vHkh&vHkh Bhd gq;s yksxksa dks lko/kkuh dh vkSj Hkh vf/kd vko';drk gSA  

   f[kykfM+;ksa dks dq'kyrk c<+kus ds fy;s rFkk lok±xha.k LokLF; ds fy;s  

vius [ksyksa ds vH;kl ds lkFk ;ksx vH;kl djus ls cgqr vf/kd ykHk gksrk gS ,slk 

ns[kk x;k gSaA ftu yksxksa dks vius nSfud thou esa 'kkjhfjd Je fcYdqy gh ugha 

djus iM+rs] muds fy;s rks ;ksx vH;kl ,d fo'oluh; thou lkFkh dk dke dj 

ldrs gSa& tSls f'k{kd] efgyk;sa] ckcw yksx] nqdkunkj vkfn vkSj ftudks izfrfnu 

gkFk iSj vf/kd pykus iM+rs gSa tSls& dqyh] etnwj] fdlku vkfn mudks Hkh 

lok±xha.k dk;Z{kerk dh vko';drk gksrh gS] tks ;ksx O;k;keksa ls lqyHk curh gS A 

bl izdkj ckydksa ls ysdj o)̀ksa rd lHkh ds fy;s ;ksx mi;qDr gSA 
 

2- lq;ksX; O;fDr ls ekxZn'kZu 

    ;ksx lh[kus dk fu'p; gksus ij ;g iz'u ftKklq ds lkeus vkrk gS 

fd ;ksx fdlls lh[kssa A iqjkus le; esa ;ksx dk vH;kl djus okyksa dh la[;k cgqr 

de gksrh Fkh A 'kgjksa ls nwj ,dkar LFkku ij cus vkJeksa esa _f"k eqfu jgk djrk Fks 

muds ikl ;ksx lh[kus ds bPNqd lk/kd igaqp tkrs Fks mudk mn~ns'; gqvk djrk 

Fkk lalkj ls eqfDr izkIr djukA ijUrq vktdy bl mn~ns'; ls ;ksx lh[kus esa dksbZ 

izoR̀r gksrk gqvk ugha fn[kk;h nsrk A vc LokLF; dh nf̀"V ls gh T;knkrj yksx 

;ksx dk lgkjk ysuk pkgrs gSaA blds fy;s ?kj vkSj O;olk; dks NksM+dj nwj ,dakr 

LFkku esa tkuk laHko ugha gks ikrk A blhfy;s 'kgjksa esa vkSj uxjksa esa gh ;ksx ds 

f'k{kd miyC/k gksus yxs gSa] ijUrq ;g vko';drk vHkh fiNys dqN o"kksZ ls gh 

fuekZ.k gqbZ gS vkSj lq;ksX; ;ksx f'k{kdksa ds izf'k{k.k dh dksbZ [kkl O;oLFkk u gksus ds 

dkj.k bl vko';drk dh iwfrZ ds fy;s dbZ O;fDr bl {ks= esa ,sls Hkh izfo"V gq;s gSa 

ftudks ;ksx dh i;kZIr tkudkjh ugha gS blhfy;s lq;ksX; ;ksx f'k{kd dks izkIr 

djuk gh egRo j[krk gSA xyr Kku ;k xyr tkudkjh [krjukd vkSj nq[k%nk;d 



gks ldrh gS A blhfy;s lq;ksX; f'k{kd ls gh ;ksx lh[kus pkfg;s A lq;ksX; ;ksx 

f'k{kd dh D;k igpku gS blds laca/k esa dqN LFkwy :ijs[kk crk;h tk ldrh gSA 
 

3- vH;kl dh e;kZnk  

   tSlk fd ge igys ns[k pqds gS] ;ksx esa vusd izdkj ds vH;kl 

lekfo"V fd;s x;s gSA vkluksa ds gh lSdM+ksa izdkj izpfyr gS izk.kk;ke] 'kqf)fØ;k,¡] 

eu dks o'k esa djus ds mik;] eu dh ,dkxzrk izkIr djus dh fof/k] ;s lHkh ;ksx 

ds vH;kl vR;Ur fofo/krkiw.kZ gSaA mu lHkh dks lh[kus vkSj vkpj.k esa ykus ds fy;s 

euq"; dk iwjk thou NksVk iM+ tk;sxk vkSj mlls dksbZ fo'ks"k Qk;nk Hkh ugha A 

;ksx ds vH;kl lk/; ugha gSa] lk/ku gS] bl ckr dks HkyhHk¡kfr le>uk vko';d gSA 

;ksxkH;kl dk loZizFke y{; gS euksdkf;d vkjksX; A ;gh ge yksxksa esa ls vf/kdrj 

yksxksa dk y{; gksrk gSA mlls vkxs dk /;s; gks ldrk gS eu% 'kkfUr ftldks vius 

thou esa mrkjus dh ik=rk bus&fxus yksxksa dh gh gksrh gS A ;ksx dk loksZPp /;s; 

gS nq%[k] vKku vkSj iqutZUe ls eqfDr A gekjs lkeus /;s; dkSu lk gS] blds vuqlkj 

;ksx ds vH;kl dh ek=k ;k e;kZnk fuf'pr gksxh A lcls lehiLFk   /;s; *vjksX;^ 

dks izkIr djus ds fy;s vH;kl Hkh lhfer gh i;kZIr gksxkA tSls pqus gq;s ianzg&chl 

O;k;kekRed vklu] ,d nks] /;kukRed vklu] izk.kk;ke esa dsoy iwjd vkSj jspd 

'kqf)fØ;kvksa esa tysufr] oeu /kkSfr vkSj diky Hkkafr] f'kfFkyrk dk vH;kl rFkk 

/;ku dh izkFkfed voLFkk bruk vH;klØe lkeU;r% vkjksX; dh j{kk ds fy;s 

i;kZIr le>k tk;sxkA blds fy;s pkyhl&iaSrkyhl feuV dk le; izfrfnu ,d 

ckj] lcsjs ;k 'kke dks fudkyus ls dke py tk;sxkA 

  ftu yksxksa ds ikl vf/kd le; gS vkSj tks yksx ;ksxkH;kl esa vf/kd 

izoh.k cuuk pkgrs gS rFkk nwljksa dks ;ksx fl[kkus dk dke djuk pkgrs gSa] mudks 

Åij fy[kh e;kZnk ls cgqr vkxs c<+uk gksxk A mudks dsoy ;ksx ds fØ;kRed vax 

dk gh vH;kl djds mlesa ikjaxr gksuk dkQh ugha gS A mlds lkFk bu fØ;kRed 



vH;klksa ds ihsNs tks fparu vkSj tks fl)kar gSa mudh tkudkjh gksuk cqgr vko';d 

gSA 
 

4- vk;q dk fopkj  

   fdl vk;q esa ;ksx dk vH;kl izkjaHk djuk pkfg;s D;k NksVs cPps ;k 

o;Ld yksx ;ksxkH;kl dj ldrs gSa ;s nks iz'u vDlj yksxksa ds eu esa vkrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk esa ;ksx ds vH;kl dk izkjaHk djuk oSls lcls vPNk gS] D;ksafd ml 

vk;q esa 'kjhj yphyk vkSj LQqfrZ;qDr jgrk gS rFkk eu rjksrktk vkSj u;h phtsa 

lh[kus ds ;ksX; jgrk gSA ;qokoLFkk esa rFkk izkS<+ voLFkk esa Hkh ;ksx ds vH;kl lh[ksa 

tk ldrs gS c'krsZ fd lh[kus okys esa yxu vkSj vkReh;rk gks A o;Ld voLFkk esa 

;ksx dk 'kkjhfjd i{k detksj vkSj dfBu gks tkrk gS] ijUrq ;fn igys ls gh 

vH;kl viuh lqfo/kk vkSj 'kfDr ds vuqlkj tkjh j[ks tk ldrs gaSA lkekU;r% 

vkluksa dk vH;kl ik¡p N% o"kZ dh vk;q esa rFkk izk.kk;ke ds varxZr iwjd] jspd dk 

vH;kl ckjg o"kZ dh vk;q esa izkjaHk fd;k tk ldrk gSA 
 
 
 

5- fL=;ksa ds fy;s fo'ks"k fu;e  
 

   ekfld /keZ vkSj xfHkZ.kh voLFkk rFkk izlwfr] buds dkj.k L=h dh 

'kjhj jpuk iq:"k ls fHkUu gksrh gS A bUghsa voLFkkvksa ds laca/k esa fL=;ksa dks dqN 

fo'ks"k fu;e ;ksxkH;kl esa vko';d gks tkrs gSaA ekfld /keZ ds le; 'kjhj esa ,d 

izdkj dh detksjh vkSj eu esa ruko dk vuqHko gksrk gS A dbZ ckj nnZ Hkh gksrk gSA 

bu lc ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mu ik¡p fnuksa esa dksbZ 'kfDr ;k xfr okys O;k;ke 

ugha djus pkfg;sA vkluksa esa 'kh"kkZlu] lokZaxklu] foijhr dj.kh] e;wjklu] gyklu] 

'kyHkvklu vkfn ugha djuk pkfg,] ijUrq mRrku eaMqdklu] xkseq[kklu] 

v/kZeRL;sanzklu] Hknzklu] ;ksxeqnzk] eRL;klu] Hkqtaxklu budks fd;k tk ldrk gSA 

iwjd] jspd ckádqaHkd rFkk ewyca/k] mfM~M;kuca/k ,oa vfXulkj ls rFkk diky Hkkafr 



lss ekfld /keZ ds fnuksa esa Hkh ykHk gksxkA xHkZorh fL=;ksa dks ik¡posa eghus ds ckn 

mnj ij ncko ;k ruko ykus okys vklku ugha djus pkfg;s] iwjd] jspd izlwfr ds 

dqN fnuksa iwoZ  rd dj ldrs gSaA ekfld /keZ vkSj xfHkZ.kh voLFkk dks NksM+dj vU; 

lkekU; fnuksa esa fL=;k¡ iq:"kksa ds leku lHkh vklu dj ldrh gSaA muds fy;s 

mnjxqgk vkSj dfV ds O;k;ke vf/kd egRo j[krs gSa] tSls vkxs vkSj ihNs >qdus ds 

vklu] ewyca/k] mfM~M;ku ca/k] Hknz mRrkueaMwd] xkseq[k rFkk v/kZeRL;sanz vkfn vklu 

rFkk iwjd jspd vkSj dikyHkkfr A bu lHkh O;k;keksa ls mnj xqgk esa fLFkr bafnz;ksa 

dk vkSj [kkl dj xHkkZ'k; dk LokLF; Bhd j[kus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA blls 

ekfld /keZ vkSj xHkZ voLFkk ls lacaf/kr vusd detksfj;k¡ vkSj vfu;ferrk;sa nwj dh 

tk ldrh gSaA 
 
 

6- vH;kl dk LFkku vkSj okrkoj.k  
 

   ;ksx ds izkphu xzaFkksa esa ;ksxkH;klh lk/kd dk jgus dk LFkku dSlk gks] 

ogk¡ D;k&D;k phtsa gksuh pkfg;s] vklikl D;k gksuk pkfg;s] D;k ugha gksuk pkfg;s] 

ogk¡ ij euq";ksa ls] pksj vkfn ls] vkØed 'k=q ls] nqfHkZ{k] ck<+] vkx vkfn ls rFkk 

pwgs] ePNj] [kBey vkfn ls fdlh izdkj ds minzo dh laHkkouk ugha gksuh pkfg;s] 

og LFkku cM+k lqjE; gks] ftlls ;ksxkH;kl esa eu yxk jgs] ijUrq ;g gq;h ;ksx ds 

'kj.k lk/kd dh ckr ftlds thou dk y{; gksxk lalkj ls eqfDrA ge lc yksx 

rks vius nSfud thou dks vf/kd laiUu vkSj LoLFk cukus ds fy;s ;ksx dk vH;kl 

djuk pkgrs gS] mlls nwj Hkkxdj eqDr gksus ds fy;s ugha A ,dkar vkSj tulaidZ 

ls nwj tkuk gekjs fy;s ljy ugha dks ldrk] ijUrq fQj Hkh ;ksx ds vH;kl dk 

LFkku dksykgy vkSj HkhM+ ls eqDr] LoPN 'kkar vkSj goknkj rks gksuk pkfg;s A og 

BaMd] xehZ vkSj rst gok ls lqjf{kr gksuk pkfg;sA vdsys esa vH;kl djuk gks rks 

vius edku ds fdlh dejs esa dj ldrs gSaA vusd yksx ,df=r gksdj fdlh cM+s 

dejs esa] eafnj ;k fdlh laLFkk ds Hkou esa ;k fdlh eSnku ;k m|ku esa Hkh 



;ksxkH;kl dj ldrs gS] ijUrq lkoZtfud LFkku esa ns[kus okyksa ls dksbZ :dkoV ;k 

minzo ugha gks] ;g ns[kuk gksxkA 
 

  izR;sd O;fDr dks N% QqV yach rFkk pkj QqV pkSM+h txg vko';d 

gksxh] ftlls ysVdj fd;s tkus okys vklu Hkh fd;s tk ldsa A tehu Åij uhph] 

x<~<s okyh ;k vLoPN ugha gksuh pkfg;s A lery gksuh pkfg;s A ml ij eksVh njh 

ij izR;sd O;fDr viuh vyx pknj fcNk;sa rks cSBus vkSj ysVus ds fy;s vklu 

rS;kj gks tk;sxk A vius gh ?kj esa ;fn izk.kk;ke ;k /;ku djuk gks rks r[kr ;k 

Vscy dks Hkh dke esa yk;k tk ldrk gS] ijUrq mlds dfBu ì"B ij ;k lh/ks tehu 

ij dqN fcNk;s  fcuk ugha cSBuk pkfg;s A oSls vklu ds fy;s xn~ns dh dksbZ 

vk';drk ugha gksrh] ijUrq bruk /;ku vo'; jgs fd vklu ,slk gks ftlls cSBuk] 

ysVuk] ;s dke lqfo/kk ls vkSj fcuk d"V ;k nnZ ds gks lds A 
 

7- isk'kkd  
 

   ;ksx O;k;ke djrs le; diM+s ,sls ifguus pkfg;s tks xehZ rFkk BaMd 

ls 'kjhj dh j{kk djus ds fy;s vko';d gks] ijUrq cSBus esa] ysVus esa] [kM+s gksus esa 

rFkk gkFk iSjkasa dh fofHkUu vkluksa dh] fofHkUu jpukvksa esa ck/kk u cus A vktdy 

f[kykM+h ;k Li/kZd tks VsªdlwV igurs gS og fL=;ksa rFkk iq:"kksa ds fy;s mi;qDr gSA 

mlesa iwjk 'kjhj <¡d tkrk gS vkSj lkFk&lkFk gkFk] iSjksa dh gypy Hkh vklkuh ls 

dh tk ldrh gSA Hkkjr tSls ns'k esa /kksrh vkSj lkM+h ;s iq:"k vkSj fL=;ksa dh tks 

lkekU; iks'kkd gksrh gS] og O;k;ke ds fy;s mi;qDr ugha gSA xehZ ds fnuksa esa iq:"kksa 

ds fy;s yaxksV ;k vacjcs;j rFkk gkQisaV vkSj cfu;ku] ;g iks'kkd ;ksx O;k;keksa  

ds fy;s mi;qDr gksxh A fL=;ksa ds fy;s pwM+hnkj vkSj dqrkZ i;kZIr le>uk pkfg;s A 

diM+s <hys gksa] cgqr pqLr u gksaA vusd yksx feydj tc ;ksxkH;kl djrs gksaxs] rc 

lcdh iks'kkd ,d lh gksus ij ,d vPNk okrkoj.k cuus esa lgk;rk feyrh gSA 

mldk izHkko izR;sd vH;kld ds eu ij gksdj mldks ykHk gksxk A 



 

8- fu;eiwoZd vH;kl dk egRo  

   vH;kl dk vPNk Qy rHkh fey ldrk gS tc mldks fu;fer :i ls 

fd;k tk;s A vfu;fer O;fDr thou esa fdlh Hkh {ks= esa ;'k izkIr ugha dj ldrk 

A og lQyrk ls oafpr gh jgsxk A oSls vktdy ds cgqr vf/kd O;Lr thou esa 

dksbZ dke fu;eiwoZd djuk dfBu gksrk gS D;ksafd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

fo{ksi rFkk ck/kk,¡ vkrh jgrh gSa ijUrq vH;kl esa fu;fer u jg ikus dk eq[; 

dkj.k T;knkrj yksxksa esa O;Lr thou u gksdj O;fDr dk vkyl gh gksrk gSA vkyl 

ij ;fn euq"; fu;a=.k dj lds rks fQj fu;eiwoZd ;ksxkH;kl fu'fpr gh fd;k tk 

ldrk gSA  

  'kkjhfjd ,oa ekufld ykHk izkIr djus ds fy;s ;ksx O;k;keksa dk 

vH;kl g¶rs esa lkrksa fnu rFkk eghus ds rhlksa fnu djuk vko';d ugha gksrkA ;fn 

O;fDr g¶rs esa ik¡p fnu vH;kl djsa rks Hkh mldk iwjk ykHk gks ldrk gSA ;k=k 

chekjh] vU; vko';d dk;ksZa esa O;Lr gksuk vkfn dkj.kksa ls tc fdlh fnu vH;kl 

u gks ik;s rks fo{ksi Mkyus okys ml dkj.k ds lekIr gksrs gh vH;kl iqu% vkjaHk 

djuk pkfg;s A ;g ckr vR;Ur egRo dh gSA dbZ yksx vkajHk esa rks cM+h yxu ls 

;ksx O;k;ke djrs gS ijUrq fdlh dkj.k ls mlesa dqN fnuksa ds fy;s fo{ksi vkus ls 

fQj mudk mRlkg lekIr gksdj vH;kl NwV tkrk gS A fQj izkjaHk  gh ugha gks 

ikrk] ;|fi os dgrs rks jgrs gaS fd mlls vPNk ykHk fey jgk Fkk vkSj vHkh os 

fQj ls vH;kl djus ds bPNqd gSaA fQj O;Lr thou dk] le; u feyus dk ,d 

cgkuk vk tkrk gSA 

  izfrfnu vH;kl dk ,d gh le; j[kuk vf/kd vPNk gSA tSls lcsjs 

;k 'kke dks ijUrq fdlh dkj.k ls ml fu'fpr le; ij vH;kl dh laHkkouk u gks 

rks vH;kl ls oafpr jgus dh vis{kk le; cnydj Hkh ml fnu dk vH;kl djuk 



vf/kd Js;Ldj gksxk A vkLFkk cuk;s j[kuk vkSj vkyl u djuk bu nks ckrksa dk 

fu;fer vH;kl ds fy;s lokZf/kd egRo gSA 
 

9- vH;kl dk le;  

   lcsjs dk le; fu;fer vH;kl ds fy;s vf/kd mi;qDr gksrk gS 

D;ksafd vH;kl ds fy;s isV [kkyh gksuk pkfg;s] ;g 'krZ lcsjs uk'rk djus ds iwoZ 

vius vki gh iwjh gks tkrh gS] c'krsZ fd 'kkSp vkfn ls O;fDr fuòRr gks pqdk gksA 

lcsjs dk le; T;knkrj viuk jgrk gSA mlesa vkSj yksx feyus ds fy;s vkus dk 

dkj.k fuekZ.k gksus okys fo{ksi de jgrs gSaA ijUrq lcsjs uhan ls mBus ds i'pkr~ 

'kjhj ds vax dM+s jgrs gS muesa yksp de jgrh gSA 'kke ds le; fnu Hkj ds pyu 

ds dkj.k 'kjhj esa yphykiu lcsjs dh vis{kk vf/kd jgrk gSA blhfy;s vklu djus 

esa 'kke ds le; vf/kd vklkuh jgrh gS] ijUrq isV [kkyh u jguk vkSj yksxksa ls 

feyuk&tqyuk] ;s nksuksa ckrsa 'kke ds le; vf/kd fo{ksitud jgrh gSaA vH;kl ge 

dHkh Hkh djssa og ges'kk eu yxkdj] 'kkafr ls djuk pkfg;s A vklu] izk.kk;ke] 

/;ku vkfn ds laca/k esa fopkj nwj j[kus ls eu dks muls eqDr j[kus ls cgqr ykHk 

gksrk gSA lk/kd dks ;ksx ds vH;kl ds le; ,d izdkj ds vyxko dk]  vius dks 

vkSj  cká  fo'o dks dqN le; ds fy;s Hkwy tkus dk  

 

vuqHko djus dh vknr Mkyuh pkfg;sA bl vknr ls eu vf/kd oSjkX;'khy gksus 

yxrk gSA ml ij rukoksa dk cks> de gksus yxrk gS vkSj eu esa ;ksxkH;kl ds izfr 

vf/kd :fp iSnk gksrh gSA 

  ;ksxkH;kl dc djsa blds fy;s lcsjs ;k 'kke ds le; ls Hkh vf/kd 

egRoiw.kZ ckr gS isV dk [kkyh gksuk A [kkuk [kkus ds pkj ;k ik¡p ?kaVs ckn rd 

vklu] izk.kk;ke ughsa djuk pkfg;s A izk.kk;ke ds fy;s isV [kkyh gksuk vf/kd 

vko';d jgrk gSA uk'rs ds ckn nks ?kaVs chrus ij vklu] izk.kk;ke dk vH;kl 



fd;k tk ldrk gS A ;ksxkH;kl ds ckn uk'rk] pk; ;k Hkkstu ds fy;s rhl pkyhl 

feuV ls vf/kd :dus dh vko';drk ugha gksrh A 
 

10- vU; O;k;keksa ls rkyesy  
 

   ;ksx O;k;ke djus okys dks vU; dksbZ O;k;ke djuk gh ugha pkfg;s 

,slh dksbZ ckr ugha gSA vU; O;k;keksa ds lkFk ;ksx O;k;ke djuk fuf"k) ugaha gS] 

ijUrq vU; O;k;ke vkSj ;ksx buesa rkyesy j[kuk t:jh gSA ftu yksxksa dk thou 

cgqr O;Lr gksrk gS vkSj mlds dkj.k O;k;ke gh dj ysa rks py ldrk gS ijUrq 

;ksx O;k;keksa ds iwoZ lw;Z ueLdkj] naM cSBd] jLlh dwn] tSls l{ke O;k;keksa esa ls 

dksbZ O;k;ke djsa rks vf/kd mi;qDr gksxkA ;ksx O;k;keksa dks ge foJe O;k;ke dg 

ldrs gSA foJe O;k;ke yksp vkSj vkarfjd LokLF; ds fy;s cgqr mi;qDr gSa ijUrq 

muesa ekalisf'k;k¡ vf/kd fodflr vkSj lqMkSy ugha gksrha A blhfy;s izkjaHk esa dksbZ 

lJe O;k;ke djuk vf/kd fgrdj gksrk gS mlds ckn ;ksx ds vklu] rRi'pkr~ 

f'kfFkyhdj.k fQj izk.kk;ke vkSj var esa esfMVs'ku ;k /;ku] ,slk Øe Bhd jgrk gSA 

  tks yksx lJe O;k;ke ugha dj ldrs tSls ejht detksj ;k o;Ld 

yksx] os ;fn dqN nsj rd ?kweus dk O;k;ke djsa rks cgqr ykHknk;d gksrk gSA mlds 

ckn ;ksx ds vklu vkSj rRi'pkr~ izk.kk;ke djsa A f[kykM+h rFkk Li/kZd tks lkekU; 

pqLrh vkSj dk;Z{kerk vFkkZr~ csfld fQVusl dks c<+kusa ds fy;s ;ksxklu ,oa 

izk.kk;ke djuk pkgrs gaS os ;ksx O;k;keksa ds fy;s izkjaHk esa gh vyx ls le; nsa rks 

vPNk jgrk gS blds ckn os vius Li/kkZ ds O;k;keksa dk vH;kl] tSls nkSM+ yxkuk] 

csMfeaVu] Vsful vkfn [ksyuk] ckWfDlax] dq'rh djsa A 

  ftudks dsoy ;ksx ds gh O;k;ke djus gSa os dkSu ;k Øe j[ksa ;g 

,d egRo dk iz'u gSA lcls igys O;k;kekRed vklkuksa esa izFke cSBus ds vklu~] 

fQj vkxs vkSj ihsNs >qdus ds vklu] fQj foijhr fLFkfr ds fQj ysVus ds vklu 

vkSj var esa [kM+s gksdj djus ds vklu] ;g Øe cgqr ykHknk;d  gksrk gS] ijUrq 



dqN yskx blls ,dene mYVk Øe Hkh ysrs gaSA vkluksa dks Øe O;fDr viuh        

lqfo/kk ds vuqlkj j[k ldrk gSA vkluksa dk Øe dkSu lk jgs bl laca/k esa ,d 

mi;qDr fu;e ;k fl)kar  ;g gS fd Øe ,slk gks ftlesa 'kjhj ds mUgha vaxksa ij 

,d gh fn'kk esa yxkrkj ruko ;k ncko u vkos vkSj mlesa cnyko vkrs jgsaA dqN 

yksx izR;sd O;k;kRed vklu ds ckn dqN nsj rd 'koklu esa ysVus dks dgrs gSa 

rFkk izR;sd vklu ds ckn mlds foijhr fLFkfr ;k *dkmUVj  ikst^ ysus dks dgrs 

gaS] tSls 'kh"kZlu ds ckn FkksM+h nsj rd [kM+s jguk A bldh okLro esa dksbZ 

vko';drk ugha gSA 
 
 

11- izkjaHk djus ij 

   fdlh le>nkj vkSj tkudkj f'k{kd ls tks Lo;a ;ksx O;k;keksa dk 

vH;kl djrk gks] ;ksx lh[kdj mldk vH;kl djsa A izR;{k esa vkjaHk djus ds iwoZ 

fdu ckrksa dk fopkj djuk pkfg;s] ;ksx dh iwoZ rS;kjh fdl izdkj djuh pkfg;s] 

bldk o.kZu Åij dj pqds gSaA vc izR;sd vH;kl djus esa fdu ckrksa dh lko/kkuh 

j[kuh pkfg;s bldh dqN ppkZ djsaxsA vU; O;k;ke] vFkkZr~ lJe O;k;ke djus ds 

ckn ;fn vklu fd;s tkus gksa rks djhc ik¡p feuV dk foJke i;kZIr gksxk A ;fn 

izk.kk;ke djuk gks rks rc rd :duk vko';d gksxk tc rd 'olu fØ;k lkekU; 

ugah gks tkrh blds fy;s nl&ianzg feuV yx ldrs gSA  

  ;ksx O;k;keksa esa dHkh tYnckth ugha djuh pkfg;s  vklkuksa esa 

/khjs&/khjs Øe'k% fofo/k voLFkkvksa esa ls tkdj vafre fLFkfr ;k vklu dh  ifjiw.kZ 

fLFkfr ysuh pkfg;s] ,dne ls ughaA [kkldj foijhr dj.kh] gyklu] 'kh"kZlu] 

lokZxklu] Hkqtaxklu vkfn esa  ;g fu;e fo'ks"k izdkj ls ykxw gksrk gSA ;ksx 

O;k;keksa esa ges'kk bl ckr dk /;ku jgs fd 'kjhj ds fdlh vax ij] tksM+ ij ;k 

ekalis'kh ij vf/kd ruko ugha vkuk pkfg;s A 



  izR;sd O;fDr dks dqN vklu ljy yxrs gS] dqN dfBu ekywe gksrs 

gSA dfBu yxus okys vkluksa dks /khjt j[kdj vkSj 'kkafriw.kZ jhfr ls djuk pkfg;s 

viuh LokHkkfod e;kZnk ls vf/kd fdlh Hkh vH;kl dks ugh djuk pkfg;s A ;fn 

fdlh dkj.k ls vH;kl NksM+ nsuk iM+s rks iqu% mldks ;Fkk'kh?kz] fu'p; ds lkFk 

vkajHk djuk pkfg;s A 

  iqu% vkjaHk djrs le; vH;kl dh ek=k tSls vkluksa dk ;k iwjd 

jspd dk le; de j[ksa vkSj izfrfnu Øe'k% c<krs gq;s dqN fnuksa ckn vH;kl dh 

iwoZ ek=k djus yxsa A fdlh jksx dks nwj djus ds fy;s tc ;ksx dk vH;kl djuk 

gks rks vf/kd lko/kkuh vkSj lrdZrk dh vko';drk gksrh gSA 

  bl izdkj lko/kkuh ls vkSj viuh e;kZnk ds Hkhrj lqO;ofLFkr jhfr ls 

yxu ds lkFk] fu"Bk vkSj fu;eiwoZd izfrfnu FkksM+k lk Hkh ;ksx dk vH;kl dksbZ 

O;fDr djsa rks mlls egku Qy feyrs gS] blesa dksbZ lansg ugha A 

 

 



v/;k;&2 
;ksx dk vFkZ   

  ;ksx laLdr̀ Hkk"kk dk ,d izkphu dky ls izpfyr 'kCn gSA ;ksx] 

;ksxe] ;ksxs] ;ksxsu]s ;ksxsS vkfn bl 'kCn ds vusd :i osnksa dh lfgrkvksa esa ik;s 

tkrs gSA ikf.kuh ds ;ksx 'kCn dh O;qRifRr ds vuqlkj ;qftj ;ksxs ,oa ;qtlek/kkS bu 

nks izdkj ls nh gS izFke esa iz;ksx fd;k x;k gS tSls& tksM+uk feykuk tksM+ esy] 

dksbZ fo'ks"k izlax u{k= rkfjdkvksa dh dksbZ fo'ks"k fLFkfr vkfn A 

  ,d nwljs vFkZ esa Hkh ;ksx 'kCn laLdr̀ Hkk"kk dh ;qt /kkrq ls fu"iu 

gqvk gSA ftldk vFkZ tksM+uk] feykuk vkSj fu;a=.k djuk gksrk gSA ;g 'kCn vaxszth 

Hkk"kk ds ;ksd vkSj teZu Hkk"kk ds **tksd^^ rFkk ysfVu Hkk"kk ds tx~xks 'kCn ls laxr 

djrk gS vr% ;ksx dk vFkZ feyu vkSj fu;a=.k gSA ;g 'kCn ekuo vkSj bZ'oj dh 

feyu dh vksj bafxr djrk gSA dqN vFkkZr~ O;fDrxr lRrk dk lokZsifj lRrk ls 

feyu gS] vkSj izR;sd pj vkSj vpj loZ dk loZ'kfDreku ls feyu gSA bldk vFkZ 

gS O;fDr ds eu dk mldh vkRek ls feyu gksuk A 
 
 

osnksa esa ;ksx dk Lo:i 

  ;ksx Hkkjr o"kZ dh vewY; lEifRr gSA n'kZu 'kkL= egf"kZ;ksa dh ;ksx 

fo|k dk gh peRdkj gS] osn] mifu"kn] Lef̀r] iqjk.k] fpfdRlk] T;ksfr"kh vkfn 'kkL= 

leLr fo/kk,a ;ksx vH;kltU; gh gSA vr% vk;Z tkfr ds leLr lkfgR; esa ;ksx dk 

eqDrdaB ls xq.kxku fd;k x;k gSA ,dkxzrk lekf/k rFkk ;ksx ;s rhuksa 'kCn ,d gh 

vFkZ ds izfriknd gSA fopkj fd;k tk, rks lalkj dk dksbZ Hkh ,slk dk;Z O;ogkfjd 

;k ijekfFkZd ugh gS tks fcuk fpÙk dh ,dkxzrk ds lEiUu gks ldrk gSA 

  osnksa dk v/;;u Hkkjrh; n'kZu vkSj /keZ  ckMe; dh mRd̀"V f'k{kk dk 

izFke pj.k ekuk x;k gS osnksa dh fo"k; lkexzh ea=ksa ds ek/;e ls izLrqr dh xbZ gS 



tks liw.kZr% ;ksxe; gSA osnksa esa ;ksx dk v/;;u djus ls iwoZ osn D;k gS ;g ge 

ns[kasxs A 

osn dk vFkZ   

   osn D;k gS \ bldk mRrj osn 'kCn ds vFkZ ls Hkh Li"V gksrk gSA osn 

'kCn ¼KkuktZu½ fon /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS Kku A oLrqr% osn Kku ds 

HkaMkj gS fdrq dSlk gS ;g Kkr ;g dksbZ lkekU; ckSf)d Kku ugha gS ;g ,slk Kku 

gS ftldk _f"k;ksa us riL;k ds }kjk lk{kkRdkj fd;k gS vHk; T;ksfr ds :i esa bl 

Kku dk lk{kkRdkj dj bls gh mUgksaus 'kCnksa }kjk ea=:i esa izdkf'kr fd;k A bUghsa 

ea=ksa ds ladyu osn ds uke ls fo[;kr gSA osn leLr xs; ¼Kku½ ds vk/kkj ekus 

tkrs gS blfy;s osnksa dks izk;% xazFk u ekudj laiw.kZ Kku dk vk/kkj ekuk tkrk gSA 

  oSls oSfnd ea=ksa ls eq[;r% fofHkUu nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, 

rFkk muds }kjk vius nq[k nwj djus dh Lrqfr;k¡ dh xbZ gSA 
 

osnksa dh la[;k  

  lkekU;r% osnksa dh la[;k pkj ekuh tkrh gS ¼1½ _xosn ¼2½ ;tqosZn       

¼3½ lkeosn ¼4½ vFkoZosn 

  fdUrq xhrk esa osn=;h ds vk/kkj ij dqN yksx vFkZoZosn dh fxurh 

osnksa esa u djds 'ks"k rhuksa dks gh osn ekurs gSA dqN fo}ku ,sls ls ftuds vuqlkj 

osn ,d gh gS buds vuqlkj osn esa ladfyr ea=ksa dh izdf̀r vkSj fo"k; ds vk/kkj ij 

mudk vyx&vyx ukedj.k dj fn;k x;k gSA 

  _Xosn eq[;r% LoxZ ds nsorkvksa dh Lrqfr ls lacaf/kr fnO; ea=ksa ds 

izeq[k xzaFk gSA ;tqosZn dk foHkktu d"̀.k 'kqDy i{k esa fd;k x;k ;tqosZn esa x| vkSj 

i| esa iz/kkur% ;K ds lw= gS tks ;K vkfn ds le; esa xk;s tkrs gS ;k i<+s tkrs gS 

lkeosn esa vf/kdka'k ioZ _xosn ls fy;s x;s gS A mUgsa ;K vkfn esa xkus ds fy;s 

laxhr c) fd;k x;k gS vFkZoZosn eq[;r% tknw&Vksuk vkSj >kM Qwad ds inksa ls iwoZ 



gSA izR;sd osn ds pkj Hkkx gksrs gS ftUgsa lafgrk] czkáe.k] vkj.; rFkk mifu"kn 

dgk tkrk gSA 

  oSfnd lafgrkvksa dk v/;;u djus ij gesa Kkr gksrk gS fd bldk 

Lo:i ;Ke; vFkok Lrqfre; gS izkphu O;k[;kvksa ds vuqlkj oSfnd jpuk;sa 

vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd ,oa vk/;kfRed bu rhuksa gh vFkks± ij izdk'k Mkyrs gS ijUrq 

osnksa ds ewy rkRi;Z vk/;kRfed vFkZ gh gS bl izdkj ;g Li"V gS fd osnksa esa tks Hkh 

o.kZu gS mlesa pSrU; 'kfDr ds fofHkUu Lojksa dk lk{kkRdkj vFkok vkRelk{kkRdkj dh 

fof/k dks izsfjr djus okys opu gSA 
 

osnksa esa ;ksx 

  _Xosn esa ;ksx 'kCn fofHkUu vFkks± esa iz;qDr fd;k x;k gS tks bl 

izdkj gSA  

  **gs bUnẑ ^ geus vHkh rd tks izkIr ugh fd;k ml lEifRr dks ikus esa 

rqe gekjs lkFk jgks A rqe viuh lkekF;Z ls gekjh lk/kuk esa lkFk nks A 
 

   la /kk uks ;ksx vk Hkqor lk jk;s l iqj/;keA 

  xe }ktsfHkjklu%AA    _xosn e- 9@5@7 
 

   _xosn ds vuqlkj ;ksx 'kCn dk vFkZ esa ljLifr nso ¼vfXu nsork½ ls 

;tekuksa dh izkFkZukvksa ;k fopkjksa esa fojkteku jgus dks dgk x;k gS A ;gka ij ;ksx 

'kCn dk vFkZ vfXu nso dks izkFkZukvksa ;k fopkjksa esa feyus ls yxk;k x;k gSA 
 

  ;Leknrs u fl);fr ;Kks fouf'pr'pu l /kh uka ;ksxk feofUrA 

        _xosn eaMy 1@18@7 
 

   ;ksx 'kCn dk vFkZ _xosn esa foK yksx iqjksfgr ,oa ;teku vius eu 

dks dsfUnzr djrs gS vkSj izkFkZaukvksa dks foKegku ¼lfork½ esa yxkrs gSA tks lHkh 



izkFkZukvksa dks tkuus okyk gS ;gka ij ;ksx 'kCn dk vFkZ eu dks izkFkZukvksa ls tksM+us 

ds vFkZ esa fy;k x;k gSA  

  e`Utrs eu mr eqU/krs fNiks foizk foizLFk c`grks foif'pr%A  

          _xosn 5@81@ 110 

   ;ksx dk vFkZ tks igys ls izkIr u gks mls izkIr djus ds vFkZ esa fy;k 

x;k gS vFkkZr~ vizkIr dh izkfIr djuk gh ;ksx gSA 
   bUnz o;a egk;u bUgsese gokesg ;qt c`=s"kq oftz.ke A  
           _xosn- 1@7@5@6@612 

   dq'ky ohjkas lfgr lsuk ls ;qDr gq;s rqEgkjh lgk;rk ls vius 'k=qvksa 

dks o'khHkwr djsa A ;gka ij ;qtk 'kCn dk vFkZ lsuk ls tqM+uk ,oa o'khHkwr gksus ls 

fy;k x;k gS vFkkZr~ ;skx gSA 
 

  o;a 'kwjsfejLr`fefjUnz Ro;k ;qtk o;e~ A lklg;ke o`rU;r% A 
         _xosn & 1@8@4 

 

   ;tqosZn esa Hkh ;ksx 'kCn dk vFkZ _xosn ds leku gh tksM+us feykus 

ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gS nwljs dh j{kk ds fy;s vR;ar cyoku /kekZRek iq:"k  dks 

jktk ekurs gSA os lc fo?uksa ls vyx gks ds lq[k dh mUufr dj ldsA  ;ksx ij 

ijLij vkil esa feyus dks gh ;ksx dgk x;k gSA  
 

    ;ksxs ;ksxs roLraj ckts okts gokegs A lok; bUnzHkwr;s A 

        _xosn 11@14 

  vkxs dgk x;k gS fd tks euq"; ijes'oj dh bl lf̀"V esa lekfgr gq;s 

;ksxkH;kl vkSj rRo fo|k dks ;Fkk'kfDr lsou djs] mlesa lqUnj vkReKku ls izdk'k 

ls ;qDr gq;s ;ksx vkSj inkFkZ fo|k dk vH;kl djs rks vo'; flf);ksa dks izkIr gks 

tkos A ;gk Hkh ;ksx dk vFkZ vkRek dks ijekRek ls tksM+us esa fy;k x;k gSA 
 



 ;qDrus eulk o;a ;ksxL; nsoL; lforq% j[ks LoX;kZ; 'kDRok AA 
         _xosn& 10@2 

 

vFkZoosn esa ;ksx dk vFkZ  

  vFkZoosn esa Hkh ;ksx 'kCn dk vFkZ fofHkUu izdkjksa ls fy;k x;k gS tSls 

dgk x;k gS fd **lq[k dk n'kZu djkus okys 28 u{k= gS os eq>s Qy iznku djus ds 

fy;s leku òf) okys gks A eSa u{k=ksa dk lg;ksx ikdj vyEi oLrq dh izkfIr dks 

fl) d:¡ vkSj izkIr gqbZ oLrq dh j{kk dk lkeF;Z Hkh ikÅ¡ A ;gka ij ;ksx 'kCn dk 

vFkZ vizkIr dh izkfIr ds fy;s rFkk j{kk lkeF;Z ds fy;s iz;ksx fd;k gSA  
 

    v"Vkfo'kakfu f'kokfu 'kEekfu lg ;ksx ;tUrq esa A 
  ;ksx esa iFks p izi|s ;ksxpueks gkjk=k;k;LrA  

vFkoZ osn 19@8@2 

  blh izdkj vFkoZ osn esa tksM+us ds vFkZ esa Hkh ;skx 'kCn dk iz;ksx gqvk 

gS tSls& **Hkwfe dks tksrus gsrq blesa vkB ;k N% cSyksa ds }kjk tksrus esa iz;ksx gqvk 

gSA 

  besa ;oe"Vk;skxs% "kM ;ksxsfHkj'pd`"kqA   vFkoZosn 6@91@10 
 

  blh izdkj ljLorh ds lkFk esa ;ksx dk iz;ksx fd;k x;k gS **esa 

ljLorh nsoh ls ok.kh dh flf) ekxark g¡w vkSj vizkIr dh izkfIr djus ds vFkZ ls 

;qt vFkkZr~ ;ksx vk;k gSA 

   ljLoR;k okpeqi br;kegs euks;qtkA vFkoZosn & 5@10@80 
 

    ;ksx 'kCn tksM+us ds vFkZ esa fofHkUu izdkj ls iz;ksx fd;k gSA tSls& 

**fot;h la;ksx ds fy;s c̀gk;ksxksa vFkkZr~ ijekRek ds /;kuksa ls rqedks eSa tksM+rk g¡wA 

   ft".kos ;ksxk; czgk ;ksxsoksZ equftTeA  vFkZoos & 10@5@2 
 

tks ok.kh ifgys vkSj ihsNs ls la;qDr gS vkSj lc vkSj ls lc dky ls la;qDr gSaA^ 

  ;k iqjLrkr ;qT;rs A     vFkoZosn& 10@8@10 
 

 **pkj izdkj ls lVs gq;s fljksa okyk nksuks ?kqVuksa ls Åij tqM+rk gSA^^ 



  prqT; ;qK;rs A       vFkoZ osn & 10@2@3 
 

   bl izdkj ge ns[krs gSA fd osnkas esa ;ksx dks fofHkUu vFkks± esa fy;k 

x;k gSA ;gk¡ cSyksa dks xkM+h ls tksM+us ls ysdj euq"; ,oa bZ'oj ds feyu rd dh 

laKk nh xbZ gS fdrq ;ksx dh izfd;k D;k gSA bl laca/k esa osnkas esa vf/kd foospu 

ugha gqvk gSA oSfnd n'̀; ;ksx ds vFkZ ls ifjfpr gS fdUrq mldks thou esa mrkjus  

dh iz.kkyh ls os vf/kd ifjfpr ugha fn[kykbZ iM+rsa A 

   osnksa dh lafgrkvksa esa ijUrq ;ksx] ;ksxe] ;ksxS] ;ksxsu  vkfn bu 'kCnksa 

ds vuds #i ik;s x;sA vkfn vFkks± esa blds vuqlkj ;ksx 'kCn dk vusd vFkks± esa 

iz;ksx fd;k x;k gS tSls&tksM+uk] feykuk] esy] ,d fo'ks"k izlax] u{k= rkfjdkvksa 

dh dksbZ fo'ks"k fLFkfrA _xosn esa ik;s tkus okys ;ksx 'kCn ds mYys[kksa ls ,d ckr 

rqjar Li"V gks tkrh gS fd ftl vFkZ esa vkt ge ;ksx 'kCn dk lkekU;r iz;ksx 

djrs gS tSls fd vklu] izk.kk;ke] /;ku /kkj.kk ds esy vFkZ esa ml vFkZ esa _Xkosn 

esa ;ksx 'kCn esy ugha [kkrk ;ksx 'kCn ds orZeku le; ds vFkZ dks ;fn ge 

rduhdh vFkZ dgs ¼lekf/k½ rks bl esa ;ksx 'kCn dk  iz;ksx _Xosn esa ughs fd;k 

x;k gS ogka ij ;ksx 'kCn dk iz;ksx lkekU; vFkZ esa fd;k x;k gS blh izdkj ds 

vFkksZ dks ysdj ;tqoZsn vkSj vFkosZn esa Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 
 
 

mifu"knksa esa ;ksx  

  fdlh u fdlh #i esa mikfu"knksa esa ;ksx dk fu#i.k fd;k x;k gS A 

lHkh mifu"knksa esa ;ksx dh iz/kkurk ekuh x;h gSA mifu"knksa dks vk/;kfRed xzaFkksa esa 

vxz.kh; LFkku izkIr gSA ;ksx dks eqfDr izkfIr dk lk/ku ekuk x;k gSA  ;ksx fo|k 

dk mifu"knksa esa foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA mifu"kn osn ds vafre Hkkx gS 

blfy;s mUgsa osnkar dgk tkrk gSA mifu"kndkjksa us ;ksx dk vFkZ fuEu izdkj ls 

fy;k gS& 

 



  rka ;ksxfefr eU;rs fLFjkfefUg; /kkj.kke~ A 

  vizeUr:Rrnk Hkofr ;ksxks fg izeokI;;kSAA   

dBksifu"kn&2@3@11 
 

vFkZ& iap bfUnz;ksa eu ,oa cqf) dh fLFkj voLFkk dks ;ksx dgrs gSA  mldks izkIr 

djus ij euq"; laiw.kZ jhfr ls nks"k jfgr gks tkrk gSA 
 

  eu% iz'keuks;keks ;ksx bR;kfe/kh;rsA  egksifu"kn & 5@42 
 

vFkZ& eu dks 'kkar djus ds fy;s tks Hkh vU;k; mik; fd;s tkrs gS ¼'kkjhfjd rFkk 

ekufld½ mu lcdk vUrHkkZo ;ksx esa fd;k tk ldrk gSA  

  bl izdkj egksifu"kn esa ;ksx dks eu dks 'kkar djus ds ,d mik; ds 

:i esa iz;ksx fd;k x;k gSA 

  blh izdkj cg̀nkj.;dksifu"kn esa **jFk;ksx^^ 'kCn dk iz;ksx jFk dks 

tksM+s gq;s ?kksM+ksa ds vFkZ esa fd;k tkrk gSA 
 

  u r= jFkk u jFk;ksx iUFkkuksAA cg̀nkj.;dksifu"kn& 4@3@10 
 

  buds vfrfjDr vU; mifu"knksa esa ;ksx o.kZu gS ,sls 21 mifu"kn gS 

;ksxjkt mifu"kn] vizdk'k mifu"kn vkSj vU; vnS;drkjd ver̀ukFk mifu"kn] 

ver̀fcanq mifu"kn] eqfDrd miuf"kn] rstks fcnq mifu"kn] f=fl[kh czkge.k mifu"kn] 

n'kZu mifu"kn] czge fo|k mifu"kn] eaMy czkge.k mifu"kn] egkokD; mifu"kn] 

;ksxdqMayh mifu"kn] ;ksx pwMkef.k mifu"kn] ;ksx rRo mifu"kn] ;ksx f'k[kk 

mifu"kn] cjkg mifu"kn] 'kkafMY; mifu"kn] gal mifu"kn bu lHkh mifu"kn esa fp=] 

pØ ukM+h dq.Mfyuh bfUnz; vkfn] ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj]        

/kkj.kk] /;ku] lekf/k] y;;ksx] gB;ksx] jkt;ksx] czge/;ku ;ksx] iz.koksikluk 

Kku;ksx rFkk fpÙk dh voLFkkvksa dk foLrr̀ o.kZu gSA  



  mifu"knksa esa euL; fpRr foKku psrL; psruk òf} bu 'kCnksa dk 

iz;ksx gqvk gSA eu vkSj 'kjhj dks vkRek dk ek/;e ekuk x;k gSA dsoy loZO;kid 

vkRek dh lr~ gSA ftldh lRrk esa lansg ughs fd;k tk ldrk mifu"knksa esa tho 

vkSj czge dks rknkL;e ekuk x;k gSA tho vKku ds dkj.k c) gS vkRek esa 

okLrfod :i ls fNik jgrk gSA czge dh ek;k ds }kjk nksuks esa fo'ks"k varj ugh gS 

tc vkRek ds }kjk vius vki dks 'kjhj eu] bfUnz;ksa ls lacaf/kr gksdj viuk 

loZO;kid Lo:i Hkwydj laklkfjd ca/kuksa dks izkIr gksdj lq[k nq[kksa ls fyIr gks 

tkrk gS ijUrq okLro esa og viuk eu bfUnz;ksa ls ijs gS thou dh tkxzr vkSj 

lqlqfIr ;s nks gh voLFkk,a gSA vkRek bu nksuksa ls fHkUu gSA 

  mifu"kn esa 'kjhj ds rhu Hksn cryk;s gS] lw{e 'kjhj LFkwy 'kjhj ,oa 

dkj.k 'kjhjA LFkwy  'kjhj iap egk Hkwrksa }kjk fufeZr gS vkSj eR̀;q ds ckn mUgha esa 

fey tkrk gSA lw{e 'kjhj HkkSfrd gksrs gq;s ǹf"Vxkspj ugha gksrk og Hkh eR̀;q ds 

i'pkr~ LFkwy 'kjhj esa izfo"V gks tkrk gSA iap KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa nksuksa dh 

fØ;kvksa dk lapkyu eu gh djrk gS bldk foLrkj dk lapkyu eu gh djrk gS 

bldk foLrkj iwoZ o.kZu og̀nkj.; mifu"kn esa 1@5@3 o 4@2@6 esa  fd;k x;k 

gSA 

  izk.k] viku] mnku] C;ku o leku ;s ikap izk.k gaSA bUgha ij laiw.kZ 

thou vk/kkfjr gSA vkRek KkusfUnz;] desZfUnz;k¡ eu vkSj ik¡p izk.kksa lfgr eR̀;q ds 

volj ij 'kjhj dks NksM+dj vU; 'kjhj esa izfo"V gksrk gS blls thou dky esa fd;s 

x;s deks± dk dks'k Hkh lacaf/kr jgrk gS vkSj og Hkh vkRek ds lkFk tkrk gS vkSj 

tho ds Hkfo"; dks fu/kkZfjr djrk gSA mlh ds vuqlkj vU; 'kjhj esa izos'k dj u;k 

tUe izkjaHk gksrk gSA 

  mifu"knksa esa vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; rFkk vkuane; dks"kksa 

dk lqanj o.kZu gSA bUgsa ,d izdkj dk pSrU; dk vkoj.k tkuuk pkfg;s A vkuane; 



dks"k pSrU; dk igyk vkoj.k gSA blh ds dkj.k eksn izeksn jfgr vkRek eksn izeksn 

okyh gks tkrh gS ;gh dkj.ke; 'kjhj gSA blds lkFk okys vkoj.k dks foKkue; 

dks"k tks  nwljk vkoj.k gS ftlds QyLo:i vgadkj ,oa cqf) ds dkj.k vkRek 

vfHkekuh gks tkrh gS ;gh dkj.k bldk xq.k fo'ks"k gSA 

  eukse; dks"k eu KkusfUnz;ksa vkSj rUek=kvksa dk vkoj.k gS ftlds p<+ 

tkus ls vkRek eukse; dks"k dgykrk gS blds dkj.k ewy :i dk foLèr gksdj 

'kksd] eksg ;qDr vkRek gks tkrh gS blh esa bPNk 'kfDr fo|eku gSA 

  izk.ke; dks"k iap desZfUn;ksa o ik¡p izk.kksa dk vkoj.k gS ftlds 

QyLo:i O;fDrRo ij nkf;Ro xfr] {kq/kk] fiiklk vkfn fodkj izdj.k gksrs gSa A 

foKkue;] eukse; vkSj izk.ke; rhuksa dks lw{e 'kjhj dgrs gSaA rhuksa ds lkFk vkRek 

dks rstl dgrs gSa vUue; dks"k ikapok LFkwy vkoj.k gS A tks vUu ls cus jt vkSj 

oh;Z ls  c<+rk gS blh ds dkj.k vkRek eR̀;q tUe okyh gksrh gSA 

  iap dks"kksa dk o.kZu rS=h; mifu"kn esa foLrkjiwoZd fd;k gSA nwljs           

v/;k; ds ¼1½ ls ysdj ¼6½ 'yksd rd bu iapdks"kksa ds vfrfjDr rhu voLFkkvksa dk 

Hkh mifu"knksa esa fo"k; foospu gSA vUue; dks"k tkx̀r voLFkk ds vuq:i] izk.k] 

foKku] eukse;] LoIu voLFkk ds vuq:i  vkuan e; lq"kqfIr ds vuq:i gS blh 

voLFkk esa tho czg~e ls vLFkkbZ la;ksx gksrk gSA ij tkx̀r voLFkk vkrs gh tho 

fQj ls oklukvksa esa ca/k tkrk gS bldk foospu iz'u rFkk NkanksX; mifu"kn esa gSA 

mifu"kn ,d gh vkRek dh lRrk ekurs gS tks czg~e ls tkuh tkrh gSA eu 'kjhj 

psruk jfgr gS vkRek psru lRrk gS 'kjhj ifjorZu 'khy gS eu HkkSfrd gSA 

  osn ds nks iz/kku foHkkx gS ea= vkSj czkg~e.k ea=ksa ds laxzg dk uke 

lafgrk gSA ea=ksa ds fofu;ksx vkfn fo"k;ksa dks crykus okys xzaFk dks czkg~e.k dgk 

tkrk gSA czkg~Ek.kksa dk vafre Hkkx cgq/kk vkj.;d gksrk gSA vkj.;dksa dk vafre Hkkx 

cgq/kk mifu"kn gksrk gSA mifu"kn dk eq[; vFkZ czg~e fo|k gS vkSj ;gk czg~efo|k 



gh izfriknd xazFk fo'ks"k gS A muesa vf/kdrj osnksa esa crkbZ xbZ vk/;kfed fopkjksa 

dks le>k;k x;k gS bUgha dks osnkar dgrs gSa rFkk bldk vFkZ jgL; ;k xqIr mins'k 

gksrk gSA 

  mijksDr fooj.kksa ls fl) gksrk gS fd izkphu mifu"knksa esa Hkh ;ksx ds 

izR;sd vax dk fooj.k feyrk gS rFkk izR;sd mifu"kn esa izR;{k vizR;{k :i ls ;ksx 

dk FkksM+k cgqr fooj.k vo'; gh vk;k gS mifu"kn gekjs eks{k'kkL= ds ijek/kkj gSA 

;ksx dk bruk Hkkjh fdyk mifu"kn ds ;ksx dh uhao ij [kM+k gSA mifu"kn osnkar gS 

osn dk lkjHkwr fupksM+ gSA vr% mifu"knksa dk rkRi;Z ;ksxkuq"Bku iwoZd gh eqfDr 

izkfIr ls gS ,slk dksbZ ekxZ eks{k lk/ku dk ugha gS ftl ekxZ esa ;ksxkxksa dh 

vko';drk u iM+rh gks blfy;s ftl izdkj *nw/k esa /kr̀* lekrk gSA mlh izdkj 

mifu"knksa esa ;ksx lek;k gqvk gSA 

  bl izdkj ge ns[krs gaS fd gekjs Jqfrdkj Hkh ;ksx 'kCn ls ifjfpr gS 

vkSj mUgksaus bl 'kCn dk fofHkUu vFkksZa esa iz;ksx fd;k gSA _Xosn lafgrk ls ysdj 

mifu"knksa rd ;ksx 'kCn ls lacaf/kr ppkZ gksrh jgh gS blhfy;s Jqfr;ksa esa ;ksx 'kCn 

ds fofHkUu vFkZ fd;s x;s gSa A cSyksa dh xkM+h ls feykus ls ysdj euq"; ds fpRr dh 

of̀Rr;ksa dks 'kkar djus dh izfØ;k rd fy;s ;ksx 'kCn dk iz;ksx gqvk gS blhfy, 

ckn esa vkus okys lw=dkjksa us ;ksx 'kCn ds egRo dks le>k vkSj mldks tho ds 

leLr nq[kksa dks uk'kd eku fy;k A 
 

;ksx of'k"B ¼egkjkek;.k½ esa ;ksx dk Lo:i 

  ;g egkjkek;.k Hkkjr o"kZ ds vk/;kfRed  xzaFkksa esa cgqr mPpdksfV dk 

xzaFk gS blesa of'k"B _f"k }kjk Jh jkepanz th dks fn;s gq;s vk/;kfRed mins'k dk 

cgqr ljy Hkk"kk esa o.kZu gS blds nk'kZfud fl)kar cgqr lw{e o xgu gaSA v}Sr 

osnkar ds vusd ys[kdksa us bu fl)karksa dk izfriknu fd;k gS A dqN fo}kuksa us 



blds 'yksdksa dks laxzg djds mifu"knksa ds uke ls Hkh izdkf'kr djok;k gS blesa 

3200 'yksdksa dk 6 v/;k; oSjkX; eks{k O;ogkj mRifRr] fLFkfr] mile rFkk fuokZ.k 

ds varxZr o.kZu gS ftls ge la{ksi esa fuEu 'kh"kdksa ds varxZr ns[k ldrs gSaA 
 

1- ;ksxof'k"B esa ;ksx dk vFkZ 

  lkalkjksD=;.k ;qfDr ;ksx 'kCnsu dF;rsA ;ksxof'k"B& 6@3@3 

lalkj ls ikj gksus dh ;qfDr dks ;ksXk of'k"B esa ;ksx dgk x;k gSA 
 

2- ;ksx dk vkn'kZ   

   ;ksx }kjk euq"; vius vlyh lfPpnkuan :i dk vuqHko djrk gSA 

;ksx dk /;s; rqjh; uked ije voLFkk dh fLFkfr gS ftlesa ije vkuan dk fujarj 

vuqHko gksrk jgrk gSA 
 

3- ;ksx dh rhu jhfr;k¡ 

1- ,dRo dh ǹ<+ Hkkouk 

2- eu dh 'kkafr 

3 izk.kksa esa Lianu dk fujks/k 

  bUgsa ;ksx dh rhu jhfr;k¡ dgk gS rFkk buesa ls fdlh ,d in ij 

pyus ls rhuksa dh flf) gks tkrh gS A blesa izk.k ds fujks/k dh vis{kk eu dks 'kkar 

djuk ;k rRo dk ǹ<+ vH;kl lcls ljy gSA 
 

4- euksy;   

   ;ksxof'k"B ds vuqlkj eu gh lalkj dks mRiUu djus okyk vkSj 

pykus okyk gS A eu ds 'kkar gks tkus ij thou esa ije 'kkafr vk tkrh gS vkSj 

lalkj dk vuqHko {kh.k tku iM+rk gS A eu ds 'kkar gks tkus ij tho czg~e rRo dks 

izkIr gks tkrk gSA izk.kksa dk Lianu Hkh :d tkrk gSA eu lalkj :ih ek;k pØ dh 

ukfHk gS bl ukfHk dks cy vkSj cqf) }kjk ?kweus ls jksd ysus ij lalkj pØ dh xfr 



:d tkrh gS A eu dks thr ysus ij lc dqN thr fy;k tkrk gS eu ds uk'k gksus 

ij lalkj dk bl izdkj y; gks tkrk gS tSls fd ?kV ds uk'k gksus ij ?kVkdk'k 

u"V gks tkrk gSA  lalkj :ih nq[k ls eqDr gksus dk mik; dsoy eu dks fuxzg 

djuk gS blh ;qfDr }kjk euq"; dks ije 'kkafr dk vuqHko gksrk gS eu gh LFkwy 

gksdj ifjfer tho gks tkrk gSA eu lw{e vkSj foLrr̀ gksdj czg~e gks tkrk gS ftu 

dkj.kkas }kjk eu LFkwyrk dks izkIr gksdj nq[k Hkksxrk gS os ;s gaS& vukFk oLrq esa 

vkReHkko] LFkwy nsg esa fLFkr L=h] iq= vkSj dqVqEc ls eerk] esjk rsjkiu] cq<+kis esa 

ekSr ls Hk;] lalkj ls lq[k  dh vk'kk] fdlh oLrq dh izkfIr vkSj fdlh oLrq ds 

R;kx dk ;Ru Hkksxksa dh r"̀.kk vkSj fo"k;ksa ds Hkksxksa esa QalukA 
 

eu dks 'kkar djus ds mik;  

  fcuk mfpr mik; ds eu dks thruk dfBu gSA tks yksx Bhd 

;qfDr;ksa ;k mik;ksa dks NksM+dj gBiwoZd eu dk thruk pkgrs gSa mudh musd Dys'k 

vkSj Hk; izkIr gksrs gSA of'k"B th us eu dks 'kkar djus dh fuEu jhfr;ka crkbZ gSA 
1- Kku eqfDr    

2-  ladYi R;kx     
3-  Hkksxksa ls fojfDr 

4-  okluk R;kx   
5-  vga Hkko dk uk'k  

6-  vlax dk vHkko 
7- drZO; Hkko dk R;kx  

8-  loZR;kx    
9-  lekf/k dk vH;kl 

10-  y; fØ;k 
 

izk.k fujks/k ¼izk.kksa ds Lianu dk fujks/k½ 



  tSls ia[ks dk fgyuk can gks tkus ij gok dk pyuk can gks tkrk gS 

mlh izdkj izk.kksa ds Lianu :d tkus ij Hkh eu 'kkar gks tkrk gS vkSj eu ds 'kkar 

gks tkus ij /;ku dk vH;k; fd;k tkrk gSA 
 
 
 

izk.k fujks/k ds mik;  

   izk.k D;k gS\ izk.kksa dh xfr fdl izdkj ls gksrh gS\ izk.kk;ke dSls 

fd;k tkrk gS\ bl fo"k; dh ppkZ ;ksx of'k"B esa cgqr foLrkj ls gSA ;gka l{ksi esa 

mu mik;ksa dks ns[ksaxs ftuls fd ;ksx of'k"Bkuqlkj izk.kksa dk Lianu :drk gSA ;s 

gSa& oSjkX;] ije dkj.k dk /;ku] O;lu{k;] fujks/k dh fo'ks"k ;qfDr ijekFkZ Kku] 

'kkL= vkSj lTtuksa dk lax] oSjkX; vkSj vH;kl] nq[k gjus okys iwjd vkfn 

izk.kk;keksa dk xgjk vH;klA Å¡ dkj dk vH;kl djrs le; 'kCn rRo dh Hkkouk 

ckyewy esa fLFkr ?kaVh djs ftOgk ls ;RuiwoZd nckdj m/oZ j/kaz esa izk.k ys tkuk vkSj 

'k) lfPpnkuan esa /;ku yxkukA blds vykok izk.k fujks/k dh vkSj Hkh vusd 

;qfDr;k¡ gSA ftuds vH;kl ls izk.kksa dk y; rFkk eu dh fØ;k 'kkar gks tkrh gSA 

vkSj fuokZ.k in gh 'ks"k jg tkrk gS blds vfrfjDr dqaMfyuh fo|k dk Kku gksus 

ij mls tkx̀r djds ;ksxh dks vusd flf);k¡ izkIr gks ldrh gSA bldk Hkh 

lfoLrkj o.kZu ;ksx of'k"B esa gSA  
 

;ksx dh lkr Hkwfedk,sa  

  lalkj ds vuqHko ;s eqfDr ikus vkSj ijekuan dk vuqHko izkIr djds ds 

;ksx uked ekxZ dh ;ksx of'k"B esa lkr Hkwfedk;sa gSa A ftUgsa iz;Ru'khy tho FkksMs+ 

le; esa vkSj viz;Ru 'khy tUe&tUekrajksa esa ikj dj ikrs gS A lkrksa Hkkwfedkvksa ds 

var esa eqfDr gS] ftls ikus ij nq[k ugha jgrkA 'kqHksPNk] fopkjuk] ruqekulk] 

LRokifÙk] vlax 'kfDr] inkFkZ Hkkofu] rq;Zxk ls lkr Hkwfrdk;sa gSa A  
 
 

xhrk esa ;ksx 



  Hkkjr o"kZ esa ;ksx lkfgR; ij vusd lkexazh gSA dsoy ;ksx ij gh 

fofHkUu Hkk"kkvksa esa vusd xzaFk fy[ks x;s gSA osn] mifu"kn] ckã.k xzaFk bfrgkl iqjk.k 

vkj.;d lHkh  ;ksx dh O;k[;k ,oa fooj.k izLrqr djrs gS fdUrq Hkxon~xhrk esa 

Hkxoku Jh d̀".k ds eq[k ls dFkr gksus ds dkj.k lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksx 'kfDr ls 

;qDr gSA ;g dY;k.kizn vkSj e/;;kdkj dk vR;ar ifo= ,oa izHkko'kkyh xzaFk gS 

blds 'yksd cM+s lqUnj HkO; vusd vyadkjksa ls ;qDr gSA FkksM+h Hkh laLdr̀ Hkk"kk 

tkuus okys bls ljyrk ls le> ldrs gS i<+rs le; in in ij ;ksx ds }kjk 

Hkxor lk{kkRdkj dk gh vkuan izkIr gksrk fn[krk gSA 

  Hkxon xhrk esa rhu fofHkUu izdkj ls ;ksx dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 

tks fd lokZf/kd vkSj izpfyr ekU; gSA Hkxon~xhrk tks fd egkHkkjr dk ,d vax gS 

okLro esa laiw.kZ ;ksx xzaFk gh gSA Hkxon~xhrk us eqfDr izkfIr ds rhu lk/kuksa dks 

Kku;ksx] deZ;ksx ,oa HkfDr;ksx ds uke ls iqdkjk gS ;g rhu fofHkUu lk/ku gksrs 

gq;s Hkh euq"; dks ,d gh y{; ij ts tkrs gSA  

  Hkxon xhrk ds 700 'yksdkas esa ;ksxh] ;qDr%] ;qtuua] ;ksx;K] 

lk[;;ksxh] bR;kfn ;qt /kkrq ls cus 'kCn ,oa buds lkFk leLr in 118 ckj vk;s 

gSA blds vfrfjDr izR;sd v/;k; dh lkefIr ij v/;k; dk uke fdlh u fdlh 

;ksx ls la;qDr fd;k x;k gSA vkRek] vge~] cqf)] ;ksx ;gh pkj 'kCn ,oa buds 

izdkj fodkj xhrk esa vusd izdkj ls dgs x;s gSA xhrk esa bl lR; dk leFkZu 

fd;k x;k gS fd papy vFkok vla;r eu }kjk ijekRe lk{kkRdkj vlaHko gS blds 

foijhr l;ar eu okyk O;fDr lqxerk ls vkRe lk{kkRdkj dj ldrk gSA  
 

   vla;rkReuk ;ksxs nq"izk; bfr esa efr% 

  oj;kReuk rqa ;k=rk 'kD;ksMokRrqeq ik;r%AA xhrk 7@36 
 

vFkZ& ftldk eu cl esa ugha fd;k x;k gSA ,sls iq:"k }kjk ;ksx nq"izk; gS ,oa cl 

esa fd;s gq;s eu okys iq:"k }kjk lk/kuk ls mldks izkIr gksuk lgt gSA 



  bl izdkj 'kkar fpRr esa gh ;ksx vuqHko ds vf/kdkj dk izfriknu dj 

xhrk esa ;ksxkH;kl dk vkns'k nsrs gq;s dgk x;k gS fd& 

   'kqpkS ns'ks izf"BkO; fLFkjekluekRou%A 

  ukO;qfPNar ukfr uhpa pSykftu dq'kksRrje AA 
 

  fpRr dh fØ;kvksa dks cl es djrs gq;s ,dkxzeu rFkk var%dj.k dh 

'kqf) ds fy;s ;ksxkH;kl djsa A 

   ;ksx izfØ;k esa fyIr Hkxonxhrk ds nwljs v/;k; es deks± ds lanHkZ esa 

vtqZu dks mins'k nsrs gq;s dgk gS fd & 

  ;ksxLFk% dq: dekZf.k lx~M+ R;DRok /kuTt;A 

  fl); fl);ks% leksHkwRok leRoa ;ksx mPp;rsAA xhrk 2@48 
 

vFkkZr~ & gs /kuTt; ! rw vklfDar dks R;kxdj rFkk flf) vkSj vflf) esa leku 

cqf)okyk gksdj ;ksx esa fLFkr gqvk dRrZO; deksZ dks djuk gh leRo ;ksx dgykrk 

gS blh dks leRoHkko ;ksx dgk x;k gSA 

  nwljs LFkku ij dgk x;k gS fd ;ksx deks± esa dq'kyrk gSA vFkkZr~      

deZca/ku ls NwVus dk mik; gSA 
 

  c`f) ;qDrks tgkrhg mHks lqd`rnq"d`rsA 

  rLek|ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA xhrk 2@50 
 

vFkZ& lecqf) ;qDr iq:"k iki vkSj iq.; nksuksa dks blh yksd esa R;kx nsrk gS vFkkZr~ 

muls eqDr gks tkrk gS blesa rw leRo:i ls ;ksx esa yx tk ;g leRo :i gh 

deksZ esa dq'kyrk gSA vFkkZr~ deZ cU/ku ls NwVus dk mik; gSA  

  blds i'pkr~ xhrk es vkxs mUgksaus vtZqu dks mins'k nsrs gq;s dgk gS 

fd tks O;fDr bl Hkaoj :ih lalkj pØ esa /kS;Z ds lkFk jgrk gS ogh ;ksxh gS bl 

izdkj ;ksxh dk y{k.k crk;k x;k gSA  
 



   ra fo|kn n%q[k la;ksx fo;ksx ;ksx lafKre A 

  l fuTt;sua ;ksDrO;ks ;ksxksMfufoZ..kpsrlk AA  xhrk 2@23 
 

vFkkZr~ & tks nq%[k :i lalkj ds la;ksx ls jfgr gS rFkk ftldk uke ;ksx gS mldks 

tkuuk pkfg;s A og ;ksx u mdrk;s gq;s vFkkZr~ /kS;Z vkSj mRlkg ;qDr fpRr ls 

fu'p;iwoZd djuk drZO; gSA 

  vkxs ;ksxh ds y{k.k crkrs gq;s o.kZu fd;k x;k gS fd mls fdl 

voLFkk esa vH;kl djuk pkfg;s mls fdl izdkj dk vkgkj fcgkj] j[kuk pkfg;s 

ftlls mls ;g ;ksx fl) gks ldsA 

  lea dk;f'kjksxzhoa /kkj;Rrpya fLFkj% A 

  lEizs{; ukfldkxza <oa fn'k-u oyksd;u~ AA 

vFkkZr~ & dk;k flj vkSj xys dks leku ,oa vpy /kkj.k djds fLFkj gksdj viuh 

ukfldk ds vxzHkkx ij ǹf"V tek dj Lo dh fn'kk dk voyksdu djsa A 

   ;qTtusUo lnkRekua ;ksxh fu;rekul% A 

  'kkafr fuokZ.k ijeka eRlLFkkef/kxPNfrAA    xhrk 6@15 
 

vFkkZr~& cl esa fd;s gq;s eu okyk ;ksxh bl izdkj vkRek dh fujarj eq>s ijes'oj 

Lo:i esa yxkrk gqvk eq>s esa jgus okyh ijekuan dh ijkdk"Bk :i 'kkafr dks izkIr 

gksrk gSA  

   ukR;JrLrq ;ksxhMfLr u pSdkUreuJr% A 

  u tkfr Lou~i'khyL; tkxzrks uSo pktZu%AA xhrk 6@16 
 

  vFkZ gs vtqZu ;g ;ksx u rks cgqr [kkus okys dks] u fcYdqy [kkus 

okys dks] u cgqr lksus okys LokHkko dks vkSj u lnk tkxus okys dks gh fln~/k gksrk 

gSA 

  ;qDrkgkj fogkjL; ;qDrps"VL; deZlq A 

  ;qDrLoizkocks/kL; ;ksxh Hkofr nq%[kkgkAA   xhrk 6@17 



 

vFkZ& nq[kksa dk uk'k djus okyk ;ksx rks ;Fkk;ksX; vkgkj& fcgkj djus okys dks 

deksZ esa ;Fkk;ksX; ps"Vk djus okys dks vkSj ;Fkk ;ksX; lksus rFkk txus okys dks gh 

fl) gksrk gSA 

  bl izdkj Jh d"̀.k us xhrk esa vtZqu dks tks ;ksx dk Kku iznku 

fd;k mlesa loZJs"B vkSj mPpdksfV dk Kku nsdj ;ksx ds ekxZ esa voxr djk;k 

rFkk fdl O;fDr dks ;ksx fl) gksrk gS bu lHkh xq.kksa dk laiw.kZ o.kZu Hkh ;ksx esa 

fd;k gS vkSj vkxs dgk gS& 

  vksfeR;sdk{kaj czguk O;kgjUekeuqlkju~ A 

  ;% iz;kfr O;tUnsg l ;kfr ijeka xfrea AA xhrk 8@13 
 

vFkZ& ;ksx/kkj.kk esa fLFkr gksdj tks iq:"k Å¡ bl ,d v{kj :i czã dks mPpkj.k 

djrk gqvk vkSj mlds vFkZLo:i eq> fuZxq.k czãk dk fparu djrk gqvk 'kjhj dks 

R;kx dj tkrk gS] og iq#"k ije xfr dks izkIr gksrk gSA 

  bl izdkj xhrk esa fn;k x;k Kku dk mins'k laiw.kZ :i ls ;ksx ds 

fofHkUu :iksa ls ifjiw.kZ gSa A blfy;s *leRoa ;ksx mPprs*] dgk x;k gS laiw.kZ xhrk 

ij nf̀"V ikr djus ij ;g fofnr gksrk gS fd xhrk esa deZ;ksx] HkfDr;ksx ,oa 

Kku;ksx dk lqUnj leUo; gS rFkk ;gh xhrk dk eq[; mins'k ;k ;ksx gS blds 

erkuqlkj izFke 6 v/;k; esa deZ;ksx] e/; 6 v/;k; esa HkfDr;ksx] vafre 6          

v/;k; esa Kku;ksx dk o.kZu gSA 
 

czkg~e.k xzaFkksa esa ;ksx dk vFkZ  

   osnksa dh lafgrk Hkkx ds i'pkr~ czkg~e.k xzaFkksa dh jpuk gqbZ gS ,slk 

fo'okl fd;k tkrk gS fd czkg~e.k xzaFkksa dh jpuk dk vk/kkj lafgrk Hkkx gh gS] 

D;ksafd ftl deZdk.M dh vksj lafgrk Hkkx esa ladsr fd;k x;k gS] mldk fo'kn 

o.kZu czkg~e.k xzaFkksa esa vkrk gS A czkg~e.k xzaFkksa ds jp;rk ;ksx 'kCn ls ifjfpr Fks] 

mUgksaus ;ksx 'kCn dk fuEu izdkj dk vFkZ fd;k gS tks bl izdkj gS& 



   rka os ;qxlH;su foHkhehrs A  

   ;qxsu ;= gjfUr 'kaH;;k ;rks gjfUrAA 

 'kriFk czkg~e.k& 3@5@1@24 
 

vFkkZr~ % og eu dks goudeZ esa yxkrk gS vkSj cqf) dks Hkh yxkrk gS A bl rjg 

eu] cqf) vkSj ok.kh ls ;K dks c<+k;k tkrk gS A  

   bl rjg ;Keku eu] ok.kh vkSj deZ ls bZ'oj dks izkIr djrk gS vr% 

eu dks bZ'oj esa ¼;K½ yxkuk gh bZ'oj ls rknkRe djuk gh ;ksx gS A  

   l tgksfr ;qTtrs eu mr ;qTtrsfg;%A  

   bfr eulk p os pk ;K rUorsAA  

 'kriFk czkg~e.k& 3@5@1@11 
 

   bldk vFkZ Hkh czkg~e.k xzaFkksa esa eu vkSj ;K deZ ls gh yxk;k gS A  

rFkk nwljh txg ij fofHkUu izdkj ls o.kZu fd;k gS tks fuEu izdkj ls gS& 

   rk os ;qx;k gh ok loZr% djksfr 

   ;KekuL; o n'k n'k inkfuAA   

'kriFk czkg~e.k & 3@5@1@34 
 

   vFkkZr~ ftl izdkj 'kjhj ds e/; esa ukfHk jgrh gS rFkk ukfHk ls lHkh 

ul ukfM+;k tqM+h jgrh gS mlh izdkj ekuo thou ;K ds lkFk tqM+k jgrk gS A  

  vFkkZr~ czkg~e.k xzaFkksa esa ;K ds lkFk tqM+s jgus dks ;ksx dgk x;k gS 

,oa mlh ls eks{k izkIr gksrk gS A czkg~e.k xzaFkksa ds i'pkr~ vj.;d xzaFkksa dh jpuk 

gqbZ fdUrq ;s xzaFk vkt lgt miyC/k ugha gS A vkj.;d xzaFkksa esa izfrikfnr KkuekxZ 

mifu"knksa esa Qfyr gqvk gS A  
 

Le`frdkjksa dh n`f"V esa ;ksx dk vFkZ  

   Lef̀rdkjksa us Hkh vius n`f"Vdks.k ls ;ksx dh fofHkUu ifjdYiuk,a nh 

gSA mUgksaus ;ksx dk vFkZ] vkRek dk ijekRek ls feyu] rFkk vxwBs vkSj vaxqyh ds 



Li'kZ dks ;ksx dh laKk nh gS ftUgsa uhps fofHkUu lw=ksa ds ek/;e ls uhps Li"V fd;k 

x;k gS A  

   ;ksx;;su foØhra ;ksx nku izfrxzge A  

   ;= okI;if/ka i';sRrRlZo fofuoRr;srAA  

euqLef̀r & 8@115 ef.kizek  
 

   euqLef̀r esa ;ksx 'kCn dk vFkZ Ny ls fy;k x;k gS A ftldk o.kZu 

mijksDr lw= esa fd;k x;k gS A  

  la;ksx ;ksx bR;qDrks thokReijekReuksA ;kKoYyd Lef̀r&1@44  
 

   ;kKoYyd; Lef̀r esa thokRek vkSj ijekRek ds la;ksx dks ;ksx dh 

laKk nh gS A  

  ijekRefu ,dhd`R; foeqP;sr ;ksxh ;a eq[; mP;rsA  

n{kLef̀r&7&15  

   n{kLef̀r esa Hkh ;ksx 'kCn dk vFkZ thokRek vkSj ijekRek ds la;ksx ds 

lanHkZ esa fy;k x;k gS A  

  rtZU;x"B;ksxsu Li'kZ&uklkiqVn~x;e A  

  vM"Be/;k;ksxsu Li`'ks&us=}; rr%AA 

 'ka[kLèfr vkpeufof/k o.kZu 10@7 
 

  'k[kaLef̀r esa rtZuh vaxqyh vkSj vaxwBs ls nksuksa uklkiqVksa dks miLi'kZ 

djs] vkSj vxqa"B vkSj e/;kaxqfy ds ;ksx ls us=ksa dk Li'kZ djsa A  

  ;gka ij vxq"B vkSj vaxqyh ds feykus dks ;ksx rFkk buds }kjk Li'kZ 

djus dks ;ksx dgk x;k gS A  

   blds i'pkr~ Lef̀r;ksa dh jpuk ls Hkh fofnr gksrk gS fd ;ksx izkjaHk 

ls iF̀oh ij fo|eku Fkk rFkk bldk mRifÙkdÙkkZ mUgksaus fgj.;xHkZ dks crk;k gSA 
 

  fgj.;xeksZ ;ksxL; oDrk ukU;% iqjkru% AA 



       og̀|ksfx;kKoYD; Lèfr& 12@5  
 

   ;ksx fo|k lf̀"V ds izkjaHk ls gh fo|eku Fkh bl dYiuk dk mYys[k 

gessss _Xosn ds nlos eaMy esa feyrk gS ftlesa dgk x;k gS fd fgj.;xHkZ ls lf̀"V 

dk fuekZ.k gqvk vkSj mlh us i`Foh LoxZ vkfn lHkh dks /kkj.k fd;k blfy;s 

fgj.;xHkZ dks ;ksx dk mRifRrdrkZ dgk x;k gS A  
 

iqjk.kksa esa ;ksx 

  iqjk.kksa esa ;ksx dk dqN u dqN mYys[k vo'; feyrk gS blls ;g 

Kkr gksrk gS fd iqjk.kksa ds jpuk dky esa ;ksx lk/kuk tu thou esa O;kIr Fkh] blh 

dkj.k fofHkUu iqjk.kksa esa vusd LFkkuksa ij ;kSfxd fØ;kvksa dk mYys[k gqvk gS A f'ko 

ls lacaf/kr vuds iqjk.k ftuesa f'ko] ok;q] czkã.k] LdUn vkfn izeq[k gSa A        

vk/ks ls vf/kd LFky ek= ;kSfxd fØ;kvksa ls lacaf/kr gS Jhen~ Hkkxor iqjk.k esa Hkh 

vusd= ;ksx dh ppkZ ik;h tkrh gS A  vusd _f"k eqfu;ksa ds pfj= esa ;ksx lk/kuk  

dk o.kZu gSA ukjn rks ;ksxh Fks gh] ò= is eR̀;q ds le; Hkxoku ds pj.k deyksa esa 

/;ku yxkdj lekf/k }kjk vius izk.k dk R;kx fd;k A egf"kZ nf/kRoh us }U} }kjk 

gfM~M;ksa dk nku ekaxus ij yksdksidkj dh Hkkouk ls izsfjr gksdj bfUnz;] izk.k] eu] 

cqf) dk fu;eu dj ;ksx dk vkJ; fy;k ftlls 'kjhj R;kx ds le; mUgsa irk Hkh 

u yx ldk fd dc izk.kkUr gks x;k A 
 

  czãp;Z efgeka p lR;kLrs;kifj xzgku A 

  lsosr ;ksxh fu"dkeksa ;ksX;rka Loa euksu;u~AA 

Jhen Hkkxor iqjk.k 2@2@18 
 

  Lok/;k;'kkSplarks"krikafl fu;rkReoku A 

  dqohrZ czãkf.k rFkk ijfLeUizo.ka eu% AA 

  ,rs ;ek% lfu;ek% iTp iTp izdhfrZrk% A 



  fof'k"V Qynk% dkes fu"dkek.kka foHkqfDrnkAA 

fo".kqiqjk.k 6@7@36&38 
 

vFkkZr~& vius eu dks ¼vkRefparu ds½ leFkZ crkrs gq;s fu"dke Hkko ls ;ksxh 

czãp;Z] vfgalk] lR;] vLrs; vkSj vijfjxzg dk lsou djssaA 

  vius eu dk fuxzg djds ;ksxh Lok/;k;] 'kkaSp] larks"k] ri djsa vkSj 

mlh izdkj ij czãk ds lkFk eu dks vklDr dj ns vFkkZr~ bZ'oj izkf.k/kku djsA 

  fu;eksa ds lkFk&lkFk ;e ikap dh la[;k esa cryk;s x;s gSaA ldke 

Hkko ls djus ij fo'ks"k Qy nsrs gaS ijUrq fu"dke Hkko ls djs rks foeqfDr nsrs gSaA 

blh dkj.k fofHkUu iqjk.kksa esa dqN u dqN va'k fn[kkbZ nsrk gS  tks fuEu izdkj ls 

n'kkZ;k x;k gS& 

   u p inekluk|ksxks u uklkxzfujh{k.kkr~ A 

  eu'psfg;k.ka p la;ksxks ;ksx mPp;rsAA 

 czg~e iqjk.k&f}rh; v/;k; 43@28 
 

vFkkZr~& eu vkSj bfUnz;ksa dk tks la;ksx gksuk gSA ogh okLro esa ;ksx dgk tkrk gSA 

blls Li"V gksrk gS fd czãiqjk.k esa ;ksx  'kCn dk vFkZ eu dh ,dkxzrk ls fy;k 

tkrk gSA 

  ;ksx 'kCnsu fuokZ.ka egs'ka ineqP;rs A 

  rL; gsrq_`"ks'kkfua Kkua rL; izlknr%AA  

fyax iqjk.k izFke [kaM 6@5 
 

vFkkZr~& ;ksx 'kCn ds }kjk fuekZ.k rqjh; egs'k ds in dks dgk tkrk gS mldk gsrq 

_f"k Hkxoku :nz dk gh Kku gksrk gS vkSj og Kku Hkh Hkxoku 'kadj dh dìk ls 

gqvk djrk gS ftl Kku ls lalkj lkxj ls rj.k gks tkrk gSA  



  vr% ;gka ij ;ksx 'kCn ls ftl fuekZ.k dk cks/k gksrk gSA og egs'k 

in gh mldk gsrq _f"k;ksa dk Kku vkSj ml Kku dh izkfIr egs'k dh d̀ik ls gh 

gksrh gSA vkxs ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS & 

  lokZFkZ Kku fu"ifRrjkReuks ;ksx mPprsA 

  ,dkxzrk eosPnso loZnk rRizlknr%AA fyax iqjk.k izFke[kaM 6@30 
 

vFkZ& fyax iqjk.k esa dgk x;k gS fd leLr vFkksZ ls laca/k j[kus okys Kku dh 

fu"ifÙk gh vkRek dk ;ksx gSA 

  blh izdkj vkxs nsoh Hkkxor% egkiqjk.k es dgk x;k gS fd& 

  Loheku xq.kku izohrku izonZLr oklks A 

  rk izsenkeuqpkj p ;ksx ;qDr%AA 

nsoh Hkkxor egkiqjk.k&3@15@13 
 

vFkZ& nsoh Hkkxor egkiqjk.k esa ;ksx 'kCn ds vFkZ dks izse ds lanHkZ esa fy;k x;k gS 

vkSj izse ds lanHkZ esa gh O;k[;k dh xbZ gSA 

  vkxs fo".kq iqjk.k esa Hkh ;ksx 'kCn dk vFkZ la;ksx ls vuqeksfnr fd;k 

x;k gS tks bl izdkj ls gS&  

   vkRe iz;Ru lkis{kk fof'k"Vk ;k euksxfr A 

  rL; czãf.k la;ksxk ;ksx bR;kfHk /kh;rs AA  

fo".kq iqjk.k&6@7@31 
 

vFkZ& fo".kq iqjk.k ds vuqlkj& cl esa fd;s gq;s eu dk czãk ls la;ksx gksuk gh ;ksx 

gSA 

  vkxs ekdZ.Ms; iqjk.k esa ;ksx dh ifjHkk"kk bl izdkj ls nh gSA 

  KkuiwoZ fo;ksxksMlkS Kkus u"Vs l ;ksfxu%AA 

  lk eqfDr czãk.kk pSDleuSD;a iq= rs xq.kS%AA 

 ekd±.Ms; iqjk.k 120@9 



 

vFkZ& ekd±.Ms; iqjk.k esa dgk x;k gS fd czg~ek ds lkFk ,sD; rFkk vKku ds lkFk 

fo;ksx dk ;ksx dgk x;k gSA 

  blh izdkj vfXuiqjk.k1] dweZiqjk.k2] Ldan iqjk.k3 vkSj vkfnR; iqjk.k4 

vkfn esa ;ksx dh O;k[;k,a nh xbZ gSa A tks iratfy  dh ifjHkk"kk fpRrof̀Rr ds         

fujks/k ds leku vFkZ iznku djrh gS blfy;s ge dg ldrs gaS fd fofHkUu iqjk.kkfn 

xzUFkksa esa FkksM+s 'kCnkUrj ls iartfy dh ifjHkk"kk dks nqgjk;k x;k gSA 
 
 

1-   fpÙko`fÙk fujks/k'p tho czg~eReuks% ij%AA   

vfXuiqjk.k& 372@20  

2-   e;~;sd fpRrk ;ksx% o`Rr;arj fu;ksxr%AA 

dweZiqjk.k mRrjeku& 11@120  

3-   ;RlHkRoa };ksjr thokReijekReuks% A 

   l u"VloZldYi% lekf/kjfHk/kh;rs AA 

   ijekRekReuks;ksZM;e foHkkx% ijrai% A 

   l ,o rq ijks ;ksx% leklRdf/krLro AA  Ldan iqjk.k  

4-  ;ksxkr latk;rs Kkua ;ksxkse;~;sdfpRrk A   vkfnR; iqjk.k  

ikraty ;ksx  

   v"Vkax ;ksx ds izorZd ds :i esa egf"kZ iratfy dk uke vxzx.; gS A 

vkr~elk{kkRdkj ;k dSoY; izkfIr ds fy;s ftKklq lk/kdksa ds ekxZn'kZd ds :i esa 

egf"kZ dk ;ksxlw= ;k ;ksxn'kZu ,d vnHkqr o mRd"̀V xazFk gS] ml xzaFk dh egkurk 

Lor% gh Li"V gks tkrh gSA dgk tkrk gS fd Hkkjrh; lkfgR; esa Jhen Hkxon~xhrk 

ds ckn izk;% ;g ;ksxlw= xzaFk gh gS ftldk fo'o dh vf/kdre Hkk"kkvksa esa vuqokn 

gks pqdk gS A Hkkjr dh izkphu Hkk"kk laLdr̀ esa Hkh nks ntZu ls vf/kd Vhdk,a bl 

xzaFk dh fy[kh tk pqdh gS ftlls bl xzaFk dh xHHkhjrk o egRo izfrikfnr gksrk gSA 



  ;ksx dh lcls m)r dh tkus okyh O;k[;k iratfy ds ;ksxlw= dh gS 

iratfy us fpRr òfRr fujks/k dh ,oa ml fLFkfr dks izkIr djus ds fy;s fd;s tkus 

okyh lk/kuk bu nksuksa dks ;ksx dgk gSA iratfy us ;ksx dh ifjHkk"kk bl izdkj nh 

gS ftlds vFkZ dh foLrr̀ O;k[;k Hkh nh gSA 

  ;ksxkf'pRr o`fRr fujks/k%AA        iartfy ;ksxlw= 1@2 
 

vFkZ& efg"kZ iratfy ds vuqlkj **fpRr dh of̀Rr;ksa dks jksd nsuk gh ;ksx gSA^^  

  iratfy ds vuqlkj fpRr dh of̀Rr;ksa dks jksduk ;k fu;af=r djuk 

;ksx gS vFkkZr~ fpRr dh òfRr;k¡ tks lrr~ pyk;eku vr,o f{kIr vkfn jgk djrh gS 

dks vH;kl ds }kjk fu;af=r djuk ;k vUrZeq[k dj ysuk ftlls fd lHkh òfRr;k¡ 

fu;af=r gks tk; vkSj vR;ar l?ku ,dkxzrk ¼lekf/k½ dk fuekZ.k gks tk;] ;ksx gS A 

iratfy us blds fy;s gh **;ksxf'pRr of̀r fujks/k%^^ dgk gS ftlls iz;ksx fd;s x;s 

rhuksa 'kCnksa dk cgqr xgjk vFkZ gS A os 'kCn gSa& fpRr] òfRr] fujks/k A 
 

fpRr& **fpfr^^ lKkusa A **fpfr^^ /kkrq dk vFkZ gS] laKku djuk ;k djkuk] psrkuk 

vkfnA blh fpfr] /kkrq esa r izR;; yxus ls fpRr 'kCn cuk gS] tks Hkwrdky okpd 

'kCn gS vr% ;g dguk mfpr gksxk fd ekuo ek= esa tks psruk dk foLrkj gS og 

fpRr ds dkj.k gh gSA LFkwy Lrj ij euq"; 'kjhj esa nl bfUnz;k¡] eu] vagdkj ,oa 

cqf) rFkk mlls Hkh vkxs fpnkdk'k rd fpRr dk  foLrkj gSA lka[; ds gh vuqlkj 

eu dk dk;Z ladYi djuk vgadkj dk dk;Z vfHk;ku vkfn rFkk cqf) dk dk;Z 

laiw.kZ Kku dk izdk'k djuk gSA 

  fdUrq ;ksxn'kZu esa iz;qDr fpRr 'kCn eu] cqf)] vagdkj ,oa fpÙk bu 

pkjksa gh vUrj bafnz;ksa dh vksj ladsr j[krk gS vr% ;ksx ds vkjfEHkd dky esa fpRr 

vkSj eu dks leku ekudj pyk tk ldrk gS fQj Hkh ;g Li"V jguk pkfg;s fd 

eu fpRr dk ,d va'k ek= gS rFkk ;ksx dh lekf/k vkfn mPp voLFkkvksa dh izkfIr 



fpRr ds gh ek/;e ls gksrh gS u fd eu ls A oSls Lo;a ;ksxn'kZu esa Hkh dbZ LFkyksa 

ij fpRr ds LFkku ij eu 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA 

  f=xq.kkfRedk izdf̀r ls mRiUu leLr tkxfrd inkFkZ f=xq.ke; gSA 

vr% fpRr Hkh f=xq.kkRed gS lRo] jtl vkSj rel] bu rhuksa xq.kkas dk Øe'k% izk[;k  

¼izdk'k&lkfRod½] izof̀Rr ¼jktl½ vkSj fLFkfr ¼fu;erkel½ LoHkko gS vr% fpRr dks 

Hkh vfuok;Zr% izk[;k] izof̀Rr vkSj fLFkfr'khy gksuk gh pkfg,A 

  iz/kku izdf̀r dh lkE;koLFkk dh izFke fodf̀r gS cqf) ¼egr½ cqf) dh 

fod̀fr gS vgadkj] vgadkj dh fod̀fr gS eu] vkSj rhuksa dk leqPp; gS **fpRr^^A 

fpRr dk mnxe vfUre rRo vkdk'k ls gqvk gS vr% og ok;q ls Hkh lw{e vkSj Js"B 

gS ok;q izd̀fr dk prqZFk rRo gSA fpRr dh vis{kk og LFkwy ,oa fuEu dksfV dk gSA 

izk.k ok;q ls fHkUu gS og 'kfDr dk okpd gS mldk laca/k vkRek ls gS izdf̀r ls ugha 

A fpRr LoHkkor% tM+ gS ijUrq iq:"k ds lEidZ ds dkj.k mlds izdk'k ls izdkf'kr 

jgrk gS vkSj lapsru izrhr gksrk gS fueZy gksus ds dkj.k  mlesa vkRek dk izdk'k 

iM+rk gS] ftlls mlesa pSrU; dk vkHkkl gksrk gS A tc fdlh fo"k; ls mldk 

laca/k gksrk gS rc izrhr dk izfrfcEc iM+us ds dkj.k og fo"k;kdkj izrhr gksrk gSA 

  fpRr esa tho ds tUetUekUrj ds laLdkj ,df=r jgrs gSA tc rd 

og fpRr {kh.k ugha gksrk rc rd vukfn lalkj okluk{k; dks izkIr ugha gksrhA 

gtkjksa tUeksa ds laLdkjksa ls fpRr Hkjk gqvk gksrk gS blhfy;s fpRr dks thruk lgt 

ugha gSA fpRr ds Hkhrj of̀Rr izokg ds dsoy nks dkj.k gksrs gS okluk vFkkZr~ 

Hkkouke; laLdkj rFkk izk.k dk izokgA 

  lRocgqy gksus ls fpRr KkuLo:i gS vkSj ,d gS] rFkkfi f=xq.kkRed 

gksus ls xq.kkssa dh fo"k;rk ls fofp= ifj.kke dks izkIr gksdj vuUr izdkj dh voLFkk 

okyk gks tkrk gS fdUrq lqfo/kk dh nf̀"V ls Hkk";dkj O;kl us bls ik¡p voLFkkvksa esa 

dfYir fd;k gSA f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz] vkSj fu:) A 
 



f{kIr& lRoxq.k U;wurk rFkk jt vkSj re iz/kku ek= LokFkZ Hkksx dh rFkk vR;ar 

papy of̀Rr gksus ls og fpRr dh f{kIr Hkwfe ¼voLFkk½ gksrh gSA 
 

ew< +& lRo vkSj jtksxq.k dh U;wurk rFkk reksxq.k ls ;qDr gksdj iwokZij gkfu& ykHk 

ds fopkj ls jfgr vius rqPN Hkksx ds fy;s ijihM+u vkSj fgalkijk;.k dke Øks/kkfn 

nqjkpkj ls ifjiw.kZ òfRr okyh gksus ls og fpRr ew< okyh dgh tkrh gSA 
 

fof{kIr& ogh fpRr ftl dky esa reksxq.k dh U;wurk ,oa lRoxq.k ds fodkl ls 

lEc) gksdj jtksxq.k ls ;qDr gqvk djrh gS fof{kIr Hkwfe okyh dgh tkrh gSA bl 

Hkwfe esa fpRr vkdfLed :i ls fLFkj gqvk djrk gSA ftKklq lk/kd ;k nsoRo 

lEiUu O;fDr  bl Hkwfe ds mnkgj.k gS f{kIr ;k ew<+ fpRr esa fLFkjrk dk fdfPpr~ 

Hkh lEidZ ugha jgk djrk vr% bUgsa ;ksx dh lhek esa Lohdkj ugh fd;k tk ldrkA 

fof{kIr fpRr esa vkdfLed fLFkjrk jgrh gS vr% vkaf'kd :i ls  mls ;ksx dh 

ifjf/k esa j[kk tk ldrk gS 
 

,dkxz& tc og fpRr lRoxq.k dh iz/kkurk ls vksrizksr jgrs gq;s fdlh ,d fo"k; 

esa ;k fut Lo:i esa fLFkj gks tkrk gS rc mls ,dkxz Hkwfe dgk tkrk gS blesa 

jtl&rel dk loZFkk vHkko gks tkrk gS A bl Hkwfe dks gh lEizKkr ;ksx ds uke 

ls tkuk tkrk gSA 
 

fu:)& og lekf/k fu"B fpRr gh tc lkfRod òfRr ls Hkh fu:) gks tkrk gS 

vkSj laLdkj ek= 'ks"k jg tkrs gS rc bl voLFkk dks fu:) Hkwfe dgk tkrk gS 

okLro esa ;gh fuZoht lekf/k gS vkSj ;gh ;ksx gSA 

  fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd jt% iz/kkuof̀Rr f{kIr re% iz/kku 

of̀Rr] ew<+ fdfPpr jt% lfgr lRocgqyof̀Rr fof{kIr fo'kq) lRoiz/kku ,dkxz rFkk 

laLdkj ek= 'ks"k fu:) dgk tkrk gSA 
 



o`fr& or̀ orZus /kkrq ls izR;; yxus ij of̀Rr 'kCn curk gS] ftlds nks vFkZ gksrs 

gS crkZo djuk ;k xksy& xksy ¼orqykZdkj½ ?kweuk A fpRr tks& tks orkZo ;k dk;Z 

djrk gS og lc òfRr gS ftl izdkj ikuh esa orqZykdkj ygjsa mBrh gh jgrh gS 

mlh izdkj of̀Rr;k¡ fpRr esa ,d ds ckn ,d ¼lrr~½ mBrh gh jgrh gS blh dkj.k 

fpRr dh miek tyk'k; ls nh tkrh gS fopkj djuk] Hkkouk djuk] vuqHko djuk] 

dYiuk djuk vkfn lHkh fpRr dh of̀Rr;k¡ gSA fpRr bfUnz;ksa ds }kjk fo"k;ksa dks 

xzg.k djrk gS vkSj blds papy ,oa ifjorZu'khy xq.kksa ds dkj.k blesa fujarj 

ifjorZu gksrs jgrs gS ftlls òfRr;k¡ mRiUu gksrh jgrh gS vr% dgk tk ldrk gS 

fd fpRr esa fo"k;ksa ds lEidZ ls tks ifj.kke mRiUu gksrs gS] mUgsa gh of̀Rr;k¡ dgrs 

gSA  
 

fujks/k& fu milxZ iwoZd :/k /kkrq ls fujks/k 'kCn cuk gS ftldk vFkZ gS iw.kZ :i 

ls jksduk ;k fu;af=r djuk A fujks/k gksus ij fpRr esa of̀Rr;k¡ mBuh can gks tkrh 

gSA dsoy 'kks/k 'kCn ls cyiwoZd jksduk ;k can djuk vFkZ izdV gksrk gSA  tcfd 

fujks/k v"Vkax ;ksx ds vH;kl ls vius vki lgt :i ls gks tkrk gSA 
 

  iratfy ds ;ksx esa lk/kuksa ds vH;kl ls izR;sd ifj.kke Lo;a gh vkrs 

jgrs gS ;gh bl ;skx i)fr dh fo'ks"krk gSA 
 

  of̀Rr dk lDdkj.k fpRr esa yhu gksuk fujks/k dgk tkrk gS f{kIr 

voLFkk esa re ,oa lRoxq.k dk fujks/k gSA ew<+ voLFkk esa reksxq.k dk fujks/k gSA 

,dkxz voLFkk esa dsoy /;s;kdkj of̀Rr dks NksM+ dj ldy of̀Rr;ksa dk fujks/k gksrk 

gS rFkk fu:) voLFkk esa mDr /;s;kdkj of̀Rr dk Hkh fujks/k gks tkrk gS vr% fpRr 

dh ik¡pksa Hkwfe;ksa esa dqN u dqN fujks/k vo'; jgrk gS fdUrq lHkh Hkwfe;ksa ds       

fujks/k dks ;ksx ugh dgk tkrk ek= ,dkxz ,oa fu:) Hkwfe ds fujks/k dks gh ;ksx 

dgk tkrk gS fpRr òfRr fujks/k ;ksx dk y{k.k gS vkSj ,dkxz rFkk fu:) voLFkk 

dk y{; fujks/k gSA 



  fu:) voLFkk okys fpRr es fo"k;kHkko gksus ds dkj.k òfRr;ksa ds gV 

tkus ls òfRr;ksa ds izfrfcEc ls jfgr iq:"k vius ewy Lo:i esa vofLFkr gks tkrk gS 

tSls jDr iq"i ds gV tkus ls LQfVd vius vki LoPN :i esa vofLFkr jgrk gS 

fdUrq vfo:) voLFkk esa HkzkfUr ds dkj.k iq:"k mu 'kkUr] NksM ,oa ew<+ :i fpRr 

ds of̀Rr;ksa ds lkFk ,dkdkj jgrk gS vkSj esa lq[kh g¡w] eSa nq[kh g¡w] eSa vKkuh g¡w bl 

izdkj dk O;ogkj djrk gSA 

  bl izdkj iratfy dh nh gqbZ ifjHkk"kk dk foLrr̀ vFkZ gSA ftls 

le>us ds i'pkr~ gh ;ksx dk lgh vFkZ fudkyk tk ldrk gSA  

   vxzfyf[kr foospu ls ;g fl) gksrk gS fd izkphu dky esa ;ksx dh 

ijEijk iw.kZ :i ls fodflr voLFkk esa Fkh rFkk euh"kh yksx ;ksx 'kCn ds egRo ls 

HkyhHkkafr ifjfpr FksA mUgksaus ;ksx dks eqfDr izkfIr dk lk/ku Hkh eku fy;k Fkk rFkk 

mlls ;g fofnr gksrk gS fd izkphu dky esa ;ksx ds fdlh u fdlh Hkkx dk 

mi;ksx _f"k eqfu djrs vk;s ftlds dkj.k og ;ksx izkphu ijaijk esa Hkh 

Qyk&Qwyk gSA 

  blds i'pkr~ blh i"̀BHkwfe ij vk/kqfud Hkkjrh; nk'kZfudksa dk vkxeu 

gqvkA mUgsa ;ksx 'kCn dk fodflr vFkZ] egRo  rFkk mldh izfØ;k gekjh Lef̀r;ksa 

,oa lw= xzaFkksa ls izkIr gqbZ A fdUrq fQj Hkh ledkyhu Hkkjrh; fopkjdksa us ;ksx 'kCn 

dk fofHkUu izdkj ls iz;ksx fd;k A mUgksaus ekuo thou esa ;ksx ds egRo dks Hkh 

Lohdkjk gS A mUgksaus ;ksx 'kCn dk vFkZ fofHkUu nf̀"Vdks.kksa ls fd;k gS muds vuqlkj 

**;ksx dk vFkZ tksM+uk gŜ ^ vFkkZr~ thokRek dks ijekRek ds lkFk tksM+uk feykuk A 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bZ'oj izkfIr gh gekjk y{; gS vkSj mldh izkfIr u gks 

ikuk gh gekjh èR;q gS vr% tc ekuo ,sfgd vkSj ikjykSfdd bafnz;  okluk dk 

R;kx djds dsoy bZ'oj vkSj lR; dk y{; /kkj.k djsa] mls rc rd la?k"kZ djrs 

jguk pkfg;s tc rd bZ'oj lk{kkRdkj u gks tk;sA ;g rHkh laHko gS tc mlesa rhoz 



vkdka{kk gksA tSls& ty esa Mwcrk O;fDr ok;q ds fy;s O;kdqy gksrk gSA Bhd mlh 

izdkj dh O;kdqyrk bZ'oj dh izkfIr ds fy, Hkh gks blds fy;s eu dks cfgeqZ[k u 

gksdj vUreqZ[k djuk gksxk A  

   fpÙk og oLrq gS ftlls gekjs eu dk fuekZ.k gksrk gS vkSj tks fujUrj 

cká rFkk vkarfjd izHkkoksa ls izHkkfor gksdj ladYi&fodYi dh rjaxsa mNkyrk jgrk 

gSA ;ksx gesa fl[kkrk gS fd eu dk fdl izdkj fu;eu fd;k tkos ftlls og 

larqyu gksdj rjafxr u gksus ik;sA  

   ;ksxkH;kl dh fofHkUu fof/k;ka gaS ftlds }kjk fpÙk dh òfÙk;ksa dk     

fujks/k fd;k tkrk gSA muesa ls dqN cM+h dfBu gS bldh lQyrk ds fy;s 

nh?kZdkyhu **;e fu;e^^ visf{kr gS bldk iz[kj vH;kl djrs jgus ls **vkRek^^ dk 

cks/k gksus yxrk gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v/;k;&3 
 

;ksx ds izdkj 
 

   vxzfyf[kr foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd Hkkjrh; euh"kh 

vkfndky ls gh ;ksx ls ifjfpr jgs gS A ;g lR; gS fd le;kuqdwy ;ksx 'kCn ds 

fofHkUu vFkZ fd;s x;s gSA blhfy;s Hkkjrh; fopkjksa us bldks fofHkUu rjg ls le>k 

gSA _Xosn ls ysdj Lokeh foosdkuan ,oa vU; Hkkjrh; fopkjdksa ds fopkjksa dk          

v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd ;ksx 'kCn dk ,d vFkZ lHkh dks ekU; gS] vFkkZr~ 

nks rRoksa dk feyu A bl feyu dks fofHkUu izdkj ls ns[kk  x;k gS cSyksa dk xkM+h 

ls feyu ,oa vkRek vkSj ijekRek ds feyu nksuksa dks gh ;ksx 'kCn ls lEcksf/kr 

fd;k x;k gS ;ksx 'kCn ls lacaf/kr o.kZu ;g fl) djrk gS fd ;ksx 'kCn ds vFkZ 

dk fodkl gqvk gS vkSj bl fodkl dh pje ifj.kfr ;ksx dk vFkZ vkRek vkSj 

ijekRek ds feyu dks lEcksf/kr djus esa] bl feyu ds fy;s fdl izfØ;k dks 

viuk;k tk; bl laca/k esa Hkkjrh; ;ksfx;ksa us fHkUu&fHkUu er izdV fd;s gSaA 

blhfy, vkt ;ksx ds fofHkUu izdkj miyC/k gksrs gSA 

  vkRek ,oa ijekRek ds feyu ds fy;s  oSfnd _f"k;ksa us vkfndky ls 

rhu eq[; lk/ku ;ksx cryk;s gSA ;s lk/ku gSA HkfDr;ksx] deZ;ksx vkSj Kku;ksxA 

_Xosn ds v/;;u ls gh ;g Kkr gks tkrk gS fd mlesa Kku;ksx] deZ;ksx ,oa 

HkfDr;ksx ds chp laca/k fo|eku gS A _Xosn ds fopkjksa dks fodflr djds ckn esa 

tkus okys euhf"k;ksa us mi;qDr rhuksa lk/kuksa dk o) foospu izLrqr fd;k gS mnkgj.k 

ds fy;s izk;% lHkh mifu"kn~ Kku;ksx ds foospu ls gh lcaf/kr gS tcfd czkg~e.k 

xzaFkksa esa deZ;ksx dks egRo fn;k x;k gSA 

  ijUrq tc ge ;ksx 'kCn dk iz;ksx ,d mikluk i)fr ds :i esa 

djrs gS rc ;g iz'u fufeZr gksrk gS fd ;ksx ,d gS ;k vusd\ D;k mlds tks 

vusd izdkj ekus tkrs gS os lc ,d nwljs ls loZFkk fHkUu ;k Lora= gS\ bl iz'u 



dk mRrj ;g gS fd okLro esa ;ksx ,d gS vusd ugha A mlds lHkh izdkjksa esa vkjaHk 

vkSj vafre fLFkfr ,d lh gS fQj Hkh mlds lk/kuksa dks ns[krs gq;s fHkUurk vo'; 

ekywe iM+rh gS mnkgj.k&  

1-  tSls [kkn; oLrqvksa ds vusd izdkj gksrs gS ijUrq Hkw[k yxuk ;gh mudk ewy 

dkj.k gS vkSj {kq/kk 'kkafr ;gh mu lcdk vafre mn~ns'; gS A 

  ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡pus ds vusd ekxZ gksrs gq;s Hkh lc 

dk vkajHk LFkku ,oa xraO; LFkku leku gks ldrk gS mlh izdkj ;ksx ds lHkh 

izdkjksa esa vkajHk vKku ls gh gksrk gS rFkk nq[k ,oa vKku ls loZFkk eqfDr mldk 

vafre y{; A ;gh lHkh izdkjksa dk /;s; gSA blfy;s ge dg ldrs gS fd ;ksx ds 

izdkj ,d nwljs ls fHkUu ugha gS muesa dsoy Åijh ǹf"V ls fHkUurk gSA 
 

izdkjksa dh mRifRr ds dkj.k& fdlh Hkh lekt esa yksxksa dh izof̀Rr;k fHkUUk 

fn[kkbZ nsrh gS dksbZ O;fDr vf/kd rkfdZd gksrk gS rks dksbZ vf/kd Hkkouk iz/kku dksbZ 

vf/kd foosd'khy ,oa xaHkhj gksrk gSA rks dksbZ vf/kd gV~Vk&dV~Vk vkSj 'kjhfjd cy 

laiUu thou ds izfr bu fofHkUu yksxksa ds nf̀"Vdks.k fHkUu gksuk LokHkkfod gSA bu 

fofHkUu izof̀Rr;ksa ds dkj.k fdlh dk eu HkfDr esa vf/kd yxrk gS rks fdlh dk deZ 

esa rks fdlh dk Kku esa vkSj blesa yksxksa esa ;ksx ds  fofHkUu izdkj izpfyr gq;sA 
 

  ;ksx ds eq[; pkj dgs tk ldrs gS tSls gB;ksx] deZ;ksx] HkfDr;ksx 

,oa jkt;ksx oSls rks ;ksx 'kCn dks tksM+ dj ;ksx dk dksbZ Hkh izdkj ou ldrk gS 

tSls fØ;k] ;ksx] ra= ;ksx] ea=;ksx] ti;ksx] ukn ;ksx] y;;ksx] daqMfyuh ;ksx 

vkfnA ;ksx lkfgR; esa dgh jktf/kjkt ;ksx] veuLd ;ksx] vLi'kZ ;ksx vkfn 'kCn 

Hkh dgs x;s gS ;s lHkh ;ksx ds Load izdkj gksrs gSaaA 
 

  ;ksx dk izdkj dksbZ Hkh gks gesa mlesa nks ckrsa ges'kk fn[kkbZ nsrh gS 

igyh ckr gS vius eu dks o'k esa djuk fu;af=r djuk mldh ckg~; fo"k;ksa ds 



ihNs nkSM+us dh izof̀Rr de djuk bldks dgrs gS oSjkX; A nwljh ckr gS bl izdkj 

o'k esa fd, gq;s eu dks ,dkxz djuk rFkk vkRek esa yxkuk bls dgrs gS vH;klA 

vFkkZr ;ksx dk izdkj dksbZZ Hkh gks oSjkX; ,oa vH;kl ls nks egkRoiw.kZ igyw gksrs gSaA 
 
 

1- HkfDr;ksx  

  ;ksx ds izdkjksa esa HkfDr;ksx 'kk;n lols izkphu gS izkphudky esa bls 

HkfDr;ksx u dgdj dsoy HkfDr 'kCn ls gh dgk tkrk FkkA ftu _f"k;kas us osnksa 

dh fjpk;sa jph mues HkfDrHkkouk dk vfo"dkj izpqj ek=k es FkkA izdf̀r dh 'kfDr;ksa 

ls  os cgqr izHkkfor Fks A os bu fofHkUu 'kfDr;ksa dh izkFkZuk ;K vkfn ds ek/;e ls 

djrs Fks vius LoLFk vkSj lqj{kk rFkk HkykbZ ds fy;s bu 'kfDr;ksa dk os vkgo~gu 

fd;k djrs Fks A osn dh fjpkvksa esa HkfDr lcls izkphu mnkgj.k feyrk gS A iqjk.kksa 

esa] Hkxonxhrk] ;ksx of'k"B] vkfn xzFkksa esa HkfDr ;ksx dk foLrr̀ o.kZu feyrk gS Jh 

en Hkkxor HkfDr;ksx ds izeq[k xzaFkksa esa ls ,d gSA  

  HkfDr dk vFkZ Hkxoku ls vuU; isze gksrk gS] rFkk HkfDr;ksx esa isze 

vkSj HkfDr ds }kjk Hkxoku dh vuqHkwfr izkIr dh tk ldrh gSA vc iz'u gS Hkxoku 

dk LoHkko D;k gS\ Hkxoku ds vfLrRo dk izek.k D;k gS\ bu iz'uksa ds mRrj tkus 

fcuk dksbZ Hkh O;fDr Hkxoku ds izse dks ikus dh vk'kk ugha dj ldrkA izkphu dky 

esa bl fo'o esa ,sls O;fDr;ksa dk ,d leqnk; Fkk ftuds le{k Hkxoku ds vfLrRo 

dk iz'u u gksdj mldh vuqHkwfr dk iz'u Fkk A Hkxoku gS& muds fy;s ;g ,d 

Lo;a fl) lR; FkkA mudk la?k"kZ dsoy viuh HkfDr dks n<̀+ djuk Fkk rkfd og 

,d lR; ds #i esa vuqHkwr fd;k tk lds A fl) vkSj lar ,sls gh Fks tks ckn esa 

iwjs fo'o ds v/;kfRed ,oa uSfrd f'k{kd cus A buesa ls dqN egr vkRek,a f'k{kk ds 

ewy rRo ls Hkh vifjfpr Fkh fdUrq vius v/;kfRed izse dh vkarfjd 'kfDr dks 

izsfjr gksdj mUgksaus ml nqKsZ; ijekRek dks [kkstk vkSj izkIr fd;k FkkA  



  bZlk us dgk Fkk& ekaxks rqEgsa feysxk] [kkstks rqEgs izkIr gksxkA mUgksaus 

vkSj muds tSls vU; yksxkas us [kkstk gksxk vkSj bruh rUe;rk ds lkFk [kkstk fd 

fo'o dk egku jgL; muds lkeus izdkf'kr gks x;kA Hkkjr ds e/;;qxhu egku lar 

dchj us dgk Fkk eksdks dgk¡ rw <wa<s CkUns eSa rks rsjs ikl esa [kkstksxs rks vHkh feywxk¡ 

iyHkj dh ryk'kA 
 

   Jh jke d"̀.k dgrs Fks & ftl izdkj ,d datwl /ku ls] ,d ek¡ ,d 

csVs ls vkSj ,d izseh viuh izsfedk dks izse djrk gS] vxj dksbZ O;fDr bu rhuksa ds 

izse ls ;qDr gksdj Hkxoku dh [kkst djs rks og vklkuh ls mldk vuqHko dj 

ldrk gS ysfdu dkSu ,slk djrk gS\ O;fDr rks lkalkfjd laca/kkas ds fy, gh ?kM+s Hkj 

vk¡lw cgkrk gS Hkxoku ds fy, dkSu jksrk gS\ 

   eksgEen dgrs Fks& vxj rqe Hkxoku dh vksj cVksxs rks og rqEgkjs 

ikl nkSM+dj vk;sxk A lkekU; #i ls izkFkZuk HkfDr dh igyh lh<h gS izR;sd /keZ 

dgrk gS fd Hkxoku ds izfr lPph HkfDr dh lajpuk ds fy;s izkFkZuk djuh pkfg, 

ysfdu ,d 'kadkyw eu iwNsxk& eq>s D;ksa izkFkZuk djuh pkfg;s\ eSa dSls Hkxoku dh 

izkFkZuk dj ldrk gw¡ tcfd u rks eSaus mls ns[kk gS vkSj u gh tkuk gS vkSj Hkyk 

bldk izek.k gh D;k gS fd esjh izkFkZuk dHkh lquh Hkh tk;sxh vkSj mldk tokc Hkh 

feysxk\ ;g fu%lansg lR; gS fd fcuk bZ'oj dks tkus mldh izkFkZuk djuk dfBu 

gSA ysfdu ;g mruk gh lp gS fd izkFkZuk vkSj mRdV ykylk ds fcuk dksbZ O;fDr 

Hkxoku dks ugha tku ldrk A  

  ;g loZizFke rks fojks/kkekl lk yxrk gSA ysfdu ;g fookn rqjar gh 

'kkar gks tkrk gS tc lansg'khy O;fDr egku larksa ,oa n"̀Vkvksa ds izek.kksa esa fo'okl 

djus yx tkrk gS rks ;g dgrs gS fd& gk¡ bZ'oj izkFkZukvksa dk mRrj nsrs gS] vkSj 

dksbZ Hkh izse ,oa fu%LOkkFkZ Hkko ls dh xbZ izkFkZuk O;FkZ ugha tkrh gSA ge fu"Bkoku 

'kks/kkfFkZ;ksa ds vuqHko dh mis{kk ugha dj ldrs ftUgksus lR; dk vuqHko fd;k gSA 



vxj ge ,sls O;fDr;ksa dh okf.k;ksa esa fo'okl djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gS 

tks vrhr esa jgrs Fks] rks gekjs ledkyhu esa Hkh ,sls O;fDr vo'; izkIr gks ldrs gS 

tks izkFkZuk ds lk{kkr~ izek.k gS ,sls O;fDr;ksa ds izfrfnu dk thou 'kkfUr] izlUurk 

vkSj fu%LokFkZ izse ls bruk iw.kZ gksrk gS fd fdlh Hkh fu"Bkoku O;fDr ds fy;s buds 

izek.kksa esa vfo'okl djuk vlEHko gks tkrk gSA ,sls 'kadkyw yksx HkkX;'kkyh gS tks 

vius izkjfEHkd thou esa bu O;fDr;ksa ls feyrs gS vkSj mUgsa igpkurs gSA 
 
 

  izkFkZuk vius O;kid vFkZ esa ;gk¡ rd dh nk'kZfudksa ds fy;s Hkh ,d 

vFkZ vkSj ewY; j[krh gSA ;|fi ije rRo ds :i esa Hkxoku ds vfLrRo ij 

iz'uokpd fpUg yxk;s tk ldrs gS] ysfdu lHkh nk'kZfud lEiznk; thokRek esa 

vlhe lRrk ds vfLrRo dks ekurs gSA 

  fgUnw /keZ us HkfDr ijd vk/;kfRed lk/kuksa dks Bksl vk/kkj nsus dh 

nf̀"V ls bZ'oj dh ewfrZ iwtk ij cy fn;k gSA ;g mu yksxkas ds fy;s dVq vkykspuk 

dk fo"k; cu x;k gS ftuds ikl u rks /kS;Z gS vkSj u rks lfg".kqrk tks fofo/k izdkj 

dh ewfrZ iwtk vkSj muds ihsNs ds Hkkoksa dks v/;;u djus ds fy;s visf{kr gksrk gSA 

;gka rd fd ,d nk'kZfud tc ml vlhe ds ckjs esa lkspus dh ps"Vk djrk gS rks 

mls Hkh dqN vuqHkwr fo'kkyrk dh /kkj.kk dks ysdj tks O;kid LFkku] lkxj dh 

xgu tyjkf'k ;k Åij vkdk'k dh egr uhfyek dks ysdj gksrh gS] vk/kkj cukuk 

iM+rk gSA vafre fo'ys"k.k esa ;g Hkh ewfrZ iwtk dk gh ,d :i gSA Bhd blh rjg 

ewfrZ ,d izrhd gS tks HkDrksa dks Hkxor~ fparu esa lgk;rk igq¡pkrh gSA ftl izdkj 

,d lqUnj n'̀; dykdkjksa dks ml egku jpukdkj ds ckjs esa lkspus ds fy;s izsj.kk 

iznku djrk gS] Bhd mlh izdkj ,d lqUnj izfrek ds ek/;e ls ,d HkDr vius 

Hkxoku dks ns[krk gSA ;g ckr ,d ckyd Hkh tkurk gS] fd feV~Vh dk yksank 

Hkxoku ugha gS ysfdu ogh yksank tc ,d ewfrZ dk :i xzg.k dj ysrk gS] rks HkDr 

ds gn; esa Hkxoku ds izfr izse dh Hkkouk tkxr̀ djrk gS rc mldk eu ewfrZ esa 



iz;qDr feV~Vh dk vfrØe.k dj tkrk gS vkSj ije psruk dh fLFkfr dks Hkh izkIr 

dj ysrk gS dkSu ,slk O;fDr gS tks fcuk fdlh izdkj ds izrhd dks vk/kkj cuk;s 

ml vlhe ds ckjs esa lksp ldrk gS\ os yksx tks ewfrZ iwtk dh fuUnk djrs gS] os 

Hkh vius dks izkFkZuk ds fy;s fdlh u fdlh Bksl oLrq ls tSls *ØkWl^]  *iqLrd^ vkSj 

*ifo= ik=^ ls tksM+rs gq;s ns[ks x;s gSaA  
 

HkfDr dk vFkZ& **HkfDr^^ laLdr̀ ds **Hkt~̂ ^ /kkrq ls lec) gS] ftldk vFkZ gS] 

lsok djuk] blesa for] izR;; yxkdj HkfDr 'kCn cuk gSA **for^^ ls vk'k; gS izse 

vr% HkfDr lsok rFkk izse dk leUo; gSA 

  dqN  fo}kuksa us HkfDr dk vFkZ *izse^ vkSj *;ksx^ dk vFkZ *jTtŵ  ¼jLlh½ 

ekuk gS vkSj tc ;s nksukas ,d gks tkrs gS rks HkDr vius gǹ; dks Hkxoku ds pj.k 

deyksa esa ck¡/kus esa leFkZ gks tkrk gSA  
 

HkfDr ;ksx dh ifjHkk"kk,sa%  
 

'osrk'ojksifu"kn ds vuqlkj& 

  ftl lk/kd dh ijenso ijes'oj esa ije HkfDr gksrh gS] mlh izdkj 

vius xq: esa Hkh gksrh gS] vr% ftKklq lk/kd dks J)k vkSj HkfDr iw.kZ gksuk 

vko';d gSA 

  ;L; nsos ijk HkfDri;kZ nsos rFkk xqjksA 'osrk'oj mifu"kn 6@23 
 

   fo".kq iqjk.k ds vuqlkj& gs bZ'oj&vKkuh tuks dh tSlh xk<+h izhfr 

bfUnz;ksa ds uk'koku] {k.kHkaxqj ;ksX; inkFkks± ij jgrh gS oSlh gh izhfr esjh rq>esa gks 

vkSj rsjh lrr~ dkeuk djrs gq;s esjs gǹ; ls og dHkh Hkh nwj u gks A 

   ;k izhfrj foosdkuka fo"k;s, ouikf;uh  

  RokeuqLer% lk esa ân;kUekiliZrq A     fo".kq iqjk.k 1@20@19 
 



    ge ns[krs gS tks yskx dsoy bfUnz; Hkksx ds vykok vkSj fdlh oLrq 

dks ugha tkurs ;gh izhfr tc bZ'oj ds izfr gksrh gS rc HkfDr dgykrh gSA HkfDRk 

lw= esa ukjn ds vuqlkj& **Hkxoku ds izfr mRdV izse gh HkfDr gSA^^ 
 

   lk RofLeu~ ijeizse :ikAA    ukjn HkfDr lw= &2 
 

Jhen Hkkxor ds vuqlkj&  

   **/;ku djrs le; v/kjksa dh eqLdkue;h dkfUr ls o:.k nsg esa fLFkr 

dqUndyh ds leku nar iafDr dk /;ku djuk pkfg;s A ml le; HkDr izse jl iw.kZ 

HkfDr ls lefiZr eu gksdj /;ku djsa vU;= ns[kus dh ps"Vk u djsaA^^ 

  vr% HkfDr Hkko lfgr Hkxoku ds Lo:i dk /;ku djuk gh 

dY;k.kdkjh gksrk gSA 

   /;kuk;ua izgflra cgqyk/kjks"BA 

   eklk :.kkflr ruqf}vd`Un iafDrAA 

   /;k;sr Lonsg dqgjs oflrL; fo".kksA 

   eaDR;knzZ;fiZr euk u i`/kfXno`{ksr AA Hkkxor 3@28@36 
 

xhrk ds vuqlkj&  

   **tks iq:"k vO;fHkpkjh HkfDr :i ;ksx ds }kjk esjs dks fujarj Hktrk 

gS] og bu rhuksa xq.kksa dks vPNh izdkj ikyu djds ¼yk¡?kdj½ lfPpnkuan czg~ek esa 

,dhHkko gksus ds fy;s ;ksX; gksrk gSA^^  

  blesa dsoy ,d loZ'kfDreku ijes'oj dks gh viuk Lokeh ekurk 

gqvk LokFkZ vkSj vfHkeku dks R;kx dj] J)kHkko lfgr] ije izse ls fujarj fprau 

djus dks gh **HkfDr;ksx^^ dgrs gSA 

   ek- p- ;ksMO; fHkpkjs.k HkfDr;ksxsu lsors A 

   l xq.kkUlerhO;SrkUczãHkw;ke dYirs AA xhrk 14@26 
 



iratfy ds vuqlkj&  

   **bZ'oj dk /;ku og HkfDr gS ftlesa bfUnz; Hkksx vkfn leLr 

Qykdk{kkavksa dks R;kx dj lkjs deZ mu ije xq: dks lefiZr dj fn;s tkrs gSA** 

  vr% vius vkidks iw.kZ:is.k bZ'oj dks lefiZr dj nsuk gh HkfDr gSA  

   bZ'oj izkf.k/kkuk}k AA       i- ;ksx lw= 1@23 
 

   ;ksx ds vafre y{; rd igq¡pus ds fy;s bZ'oj izkf.k/kku ,d mik; ds 

:i esa crk;k x;k gS A 
 

Lokeh foosdkuan ds vuqlkj HkfDr dh ifjHkk"kk&  

   lPps vkSj fu"diV Hkko ls bZ'oj dh [kkst dks HkfDr ;ksx dgrs gSA 

bl [kkst dk vkjaHk e/; vkSj vUr izse esa gksrk gS bZ'oj ds izfr izseksUerrk dk ,d 

{k.k Hkh gekjs fy;s 'kk'or eqfDr nsus okyk gksrk gSA 

  HkfDr euq"; ds thou dk ,d LokHkkfod igyw gSA euq"; vius thou 

esa dbZ ckj vius dks viw.kZ ,oa 'kfDrghu rFkk foQy ikrk gS A thou esa vusdksa ckj 

vHkko d"V ,oa nq[k dk lkeuk djuk iM+rk gSA lq[k] 'kkafr ,oa iw.kZRo dh euq"; dh 

bPNk iwjh gks ikuk tc rd vlaHko cu tkrk gSA tc rd fd euq"; fdlh 

vlkekU; 'kfDr dk lgkjk u ys blhfy;s HkfDr vko';d gks tkrh gSA HkfDr;ksx 

dk ewy L=ksr ;g fo'okl gS fd bl fo'o dk fuekZ.k fdlh nSoh; 'kfDr ls gqvk gS 

rFkk ogh nSoh; 'kfDr bl lalkj dk /kkj.k vkSj iks"k.k djrh gS euq"; ds thou dh 

rFkk fo'o dh lHkh ?kVuk;sa mlh nSoh; 'kfDr ij fuHkZj djrh gS mlh 'kfDr dk 

uke bZ'oj gSA bZ'oj gh lalkj dk mRifRr drkZ] jp;ark fu;ked ,oa vafre vkJ; 

gSA bl fo'okl esa HkfDr;ksx dh uho gSA bZ'oj dh dìk dk ik= cuuk ;g 

HkfDr;ksx dk lkj gSA Hktu] iwtu] izkFkZuk] Lok/;k;] nku] ri] vkfn ls HkDr bZ'oj 

dh d̀ik izkIr djrk gS ;s lc HkfDr ;ksx ds ^vax* gSA 

  HkfDr;skx ds eq[; rF; ;k *fln/kkr~̂  nks gSA 



1-  eu dks r̀".kk ls eqDr ,oa 'kq) djuk A 

2-   eu dks bZ'oj esa yxkukA 

  HkfDr;ksx ds varxZr lcls ljy ,oa LokHkkfod ekxZ HkfDrekxZ gh gS 

Lokeh foosdkuan dgrs gS fd lPps vkSj fu"diV Hkko ls bZ'oj dh [kkst dks 

HkfDr;ksx dgrs gS A lkekU; :i ls ns[kk tk; rks bZ'oj izse gh HkfDr dk ewy  

fl)kar gSa A bl izdkj ge ns[krs gS fd HkfDr ;ksx esa fdlh u fdlh :i esa Hkxoku 

dks ekuuk vko';d gS vkSj mlds izfr izsee; gksdj muds lkFk ,dhHkwr gks tkuk 

gh HkfDr ;ksx dk y{; gSA 

  yxHkx 12 oh 'krkCnh ds ckn Hkkjr esa HkfDr;ksx  dk ,d fo'kky 

tu vkanksyu ds :i esa fodkl gqvk A Kkunso] ukud] dchj] ukenso] rqdkjke] 

ehjk vkfn vusd lar egkRekvksa us lkekftd lekurk vkpk;Z 'kqf) vkSj euq"; ek= 

ds izfr izse dk lans'k lekt esa HkfDr ds ek/;e ls QSyk;kA og HkfDr ;skx ds 

pjeksRd"kZ dk le; Fkk A 
 
 

HkfDr dh vfHkO;fDr ds :i  
 

   J)k&HkfDr ftu fofHkUu :iksa esa gesa fn[kkbZ iM+rh gS muesa ls 

loZizFke gS **J)k^^A yksx eafnjksa] efLtnksa] fxfjtk?kjksa vkSj ifo= LFkkuksa ds izfr 

J)k D;ksa izdV djrs gS\ bldk dkj.k ;g gS fd ogka Hkxoku dk fuokl gS] ;k 

iwtk gksrh gSA ,sls LFkkuksa ls mldh lRRkk lacaf/kr gS A Bhd ;gh ckr /keZ ds 

vkpk;ksZ lUrksa ds Åij Hkh ykxw gksrh gS fd euq"; muds izfr J)k D;ksa izdV djrs 

gS\ blhfy, fd ;s lc mUghs Hkxoku dh efgek dk lans'k ¼mins'k½ nsrs gS A bl 

J)k dk ewy gS  izse A vr% ftlls izse gS ogka J)k gS tgka izse ugh ogka J)k Hkh 

ugha gksrh gS A   



   izhfr vFkkZr~ bZ'oj fparu esa vkuan A ekuo bafUnz; fo"k;ksa esa fdruk 

rhoz vkuan vuqHko djrk gS vkSj ogh vkuan Hkxoku ds izfr izxV gks tk; rks 

^^izhfr** gSA  

   'kkUr HkfDr& tc Hkxoku dh mikluk ds le; euq"; ds g̀n; esa isze 

vfXu izTofyr ugha jgrh] tc mldh mikluk esa izcy izse dh mUerrk ugha jgrh] 

rc og mikluk 'kakr HkfDr ;k 'kkUr izse dgykrh gS A   

  nkL; HkfDr& bl voLFkk esa ekuo vius dks bZ'oj dk nkl le>rk 

gS ftl izdkj lsod dh Lokeh ds izfr vuU; HkfDr gksrh gS Bhd mlh izdkj 

Hkxoku ds izfr Hkh HkfDr gks rks mls nkL; HkfDr dgrs gSA 

   lk[; izse& bles lk/kd Hkxoku dks viuk lk[; ;k fe= ekurk gS 

tSlk fd xhrk esa dgk x;k gS fd **Roaeso vE;q'; l[kkReso^^ vFkkZr~ rqe esjs fiz; 

l[kk gksA ftl izdkj ,d fe= vius fiz; fe= ds lEeq[k viuk g̀n; [kksy nsrk gS 

vkSj og mlds voxq.kksa ij /;ku u nsdj mldh lgk;rk djrk gSA mlh izdkj 

lk[; izse ds lk/kd vkSj mlds l[kk Hkxoku ds chp esa ekuksa blh izdkj dh 

lekurk dk Hkko jgrk gSA 
 

okRlY; izse&  blesa Hkxoku dk fpUru larku :i ls djuk iM+rk gSA 
 

HkfDr ds Hksn  

   'kkfMY; ds vuqlkj HkfDr ds nks Hksn gS& 1- eq[;k   2- xks.kh eq[;k A  

**flf) fn'kk dh HkfDr gS vkSj xks.kh lk/ku n'kk dhA^^ 

  egf"kZ vafxjk us xks.kh ds nks Hksn cryk;s gSaA 

1- cs/kh   2- jkxkfRedk A 

  os/kh fofo/k fon~okuksa }kjk dh tkus okyh HkfDr gS rFkk jkxkfRedk 

blls fHkUu jl  dk vuqHko djkus okyh rFk 'kkfUr vkSj vkuan dh iznkf;uh HkfDr 

gSA 



   os/kh uo|k gS& Jh enHkkxor~ esa budk fu:i.k HkDr pwM+kef.k izgykn 

us vius firk fgj.;d';i ds iz'u dk mRrj nsrs gq;s dgk gSA 

  izgykn dgrs gSa fd Hkxoku fo".kq dk Jo.k] dhrZu] Lej.k] iknlsou] 

vpZu] canu] nkL;] lka[; vkSj vkRe fuosnu bu ukS y{k.kksa ls ;qDr HkfDr iq:"kksRre 

fo".kq ds izfr vfiZr Hkko ls tks HkDr djrk gS ogha **lq&v/khr** gSA  

  bl izdkj izHkq ds izfr vuU; izse esa Mwc tkuk gks HkfDr dgk x;k gSA  

ukS izdkjksa dks laf{kIr esa le>k;k x;k gSA  

  Jo.ka dhrZua fo".ksa Lej.k iknlsoue~A 

  vpZau oUnau nkL;a lk[;kRe~ fuosnueAA 

  bfr ialkfiZrk fo".kka HkfDr'psUuoy{k.kkA 

  fØ; rs HkxoR;n/kk rUeU/ks /khreqDre;AA  

Jhen Hkkxor&7@5@23&24 

vFkkZr~& 1- Jo.k& izHkq ls lacaf/kr Kku dk Jo.k djuk A 

  2- dhrZu& izHkq dk xq.kxku  djuk A 

  3- Lej.k& izHkq ds Lo:i dk Lej.k djuk A 

  4- iknlsou& pj.k lsok djuk A 

  5- vpZuk& iwtk djuk A 

  6- oanuk& Lrqfr djuk A 

  7- nkL;& Lokeh lsod laca/k j[kuk A 

  8- lk[;Hkko& fe=rk dk Hkko j[kuk A 

  9- vkRe fuonsu& loZ= viZ.k djds izHkq dk gks tkuk A 
 

   bu 9 izdkjksa  esa ls fdlh Hkko ls mikluk djuk HkfDr ;ksx 

gSA 



xks.kh HkfDr ftls dfu"Bk HkfDr Hkh dgk x;k gS ukjn HkfDr lw= esa X;kjg izdkj 

dh vklfDr;k¡ of.kZar gSA 
 

1-  xq.k ekgkRE;klwfDr 

2-  :iklwfDr 

3-  iwtklwfDr 

4-  Lej.klwfDr 

5-  lL;klfDr 

6-  dkUrklfDr 

7-  okRlY;klfUr   

8-  nkL;klfDr 

9-  vkRefuosnuklfDr 

10-  rUe;klfDr 

11-  ijefojgk lfDr AA    
 

  bls jkxkuqek vFkok izsekr nf{k.kk HkfDr Hkh dgrs gaSA 

  xq.k ekgkRe;klfDr] O;klfDr] iwtklfDr] Lej.k lfDr] nkL;k 

lfDr] l[;k lfDr] dkUrklfDr] okRlO;knkL;kR;] fuosnuklfDr] 

rUe;k'kfDr] ijefojagk lfDr :ik] ,d/kkI;sdkn'k;k HkofrA 

 ukjn HkfDr lw= 82 
 

  HkfDr dh cs/kh n'kk esa Hkxoku ds izfr izse lqn<̀+ djus ds fy;s Jo.k 

dhrZukfn vusd fuZfn"V fof/k;ksa ds vH;kl dh vko';drk HkfDr dh bl jkxkfRedk 

n'kk esa HkDr ds fy;s xkSM+ cu tkrh gS A rc og Jo.k dhrZu vkfn vusd fuZfn"V 

fof/k;ksa dk os/kh n'kk esa vH;kl djrs&djrs Hkxoku ds izfr] ifjijk;.k lrh ds 

leku g̀n; esa lqn<̀+ gks tkus ds dkj.k Lo;a HkxoPpj.kksa ds e/kqj/;ku esa vgksjkt 

fueXu jgrk gS ifj.kke Lo:i fpRr] nq%[k] Dys'k] ghu] 'kkafr rFkk vkuan dh fnO; 



T;ksRluk ls lnSo izQqfYyr jgrk gS A vr% nso egf"kZ ukjn us HkfDr dk **deZ vkSj 

Kku ls Js"B cryk;k gSA^^  

   lk rq deZKku;ksxsE;ksM I;kf/kdrjkAA  ukjn HkfDr lw= &25 
 

  bl izdkj ls ukjn HkfDr lw= HkfDr dks deZ ,oa Kku dh vis{kk 

vf/kd loZJs"B cryk;k x;k gSA Hkxoku ds izfr vuklDr Hkko ls HkfDr djuk gh 

HkfDr;ksx gSA bl izdkj HkfDr dks lHkh xzaFkksa esa mPp crk;k x;k gS] blls         

lk/kd fofHkUu izdkjksa ls Hkxoku dh mikluk djrk gqvk vius ijey{; dh vksj 

vxz.kh; gksrk gSA 
 

HkfDr ds xq.k   

1- ;g lc izdkj ds nq[kkas dk fuokj.k djrh gSA 

2- laiw.kZ dY;k.k dh iznk=h gSA 

3- eks{k dks Hkh dqN ugh le>rh A 

4- vR;ar lqyHk gSA  

5- /kuhHkwr vkuan gSA 

6- Hkxoku Jh d"̀.k dks viuh vksj vkdf"kZr djus okyh gSA  

  HkfDr;ksx ij fo'ks"k cy blfy, fn;k x;k gS fd **HkfDr euq"; ek= 

ds fy;s dY;k.kdkjh gS HkfDr dk;k] fpRr vkfn dks ihfM+r fd;s fcuk dsoy 

euksof̀Rr ds }kjk lEikfnr gks ldus ds dkj.k lgt lqyHk gSA^^  

   ekx fL=;ksa e fo];krk eks{kikIrks uxkfNi A 

  deZ;ksx Kku;ksxks HkgDr;ksx'p l{ke AA 

  dY;k.keiL;a ;ksX;% drqZ 'kD;ksfLr loZFkk A 

  lwyHkRokUeku lRoku dk;kZpRrk n;ihM+ leAA  

nsoh Hkkxor 7@37@2&3 
 



  Lo;a Hkxoku dgrs gSa fd deZ] riL;k] Kku] oSjkx] ;ksx] nku] /keZozr] 

rhFkZ;k=k] izèfr vU; d"Vnk;d lk/kuksa ds }kjk tks dqN izkIr gksrk gS ml lcks 

HkDr] HkfDr ds }kjk gh dBksj ifjJe fd;s fcuk izkIr djrk gSA 

 ;r deksZfu;r rilk KkuoSjkX; r'p e`r A 

 ;ksxsu nku /kesZ.k Js;ks fejh rsLjfi A 

 loZen HkfDr ;ksxse enHkDrks yHkrstlkA 

Jhen~Hkkxor fgUnh Vhdk&11/20/30 

    HkfDr;ksx dh ,slh efgek gS fd bZ'oj ds izfr ,sdkfUrd HkfDr 

ds }kjk {kqnz egku gks ldrk gS vkSj mls foghu gksus ij egku Hkh vr{kqnz gks ldrk 

gSA 

  HkfDr ds }kjk ekuo vius egku fnO; y{; dh izkfIr dj ldrk gS 

D;ksafd HkfDr;ksx lcls ljy vkSj LokHkkfod ekxZ gSA bl ijkHkfDr ls vfHkHkwr 

ekuo izseLo:i bZ'oj ds brus fudV igq¡p tkrk gS fd og fQj nwljksa ds izfr 

?k.̀kk] }s"k  bZ";ksa vkfn izof̀Rr;ksa dk lnk ds fy;s R;kx dj nsrk gS vkSj og bZ'oj esa 

viuh vfofPNr ¼rsy/kkjkòr½ òfRr dks yxk nsrk gS rFkk vUr esa mls izHkqn'kZu 

Lo:i eks{k izkIr gks tkrk gSA lkjs lkalkfjd [ktkus mls rqPN izrhr gksrs gS vkSj 

mls viuh vksj vkdf"kZr ugh dj ikrs A 'kjhj  esa jgrs gq;s Hkh og 'kjhj Kku ls 

Åij mB tkrk gSA thou vkSj eR̀;q yksd vkSj ijyksd dh foHksnd js[kk  muds 

fy;s xk;c gks tkrh gS vkSj mlds fy;s bu lcks dk dksbZ vFkZ ugh jg tkrk A og 

tkurk gS fd og tgk¡ dgh Hkh gS] og bZ'oj dk gS tks loZO;kih f=dkyn'khZ vkSj 

loZ'kfDr eku gS vxj og thrk gS rks og ojnku curk gS vkSj og ,slh T;ksfr 

izTofyr djrk gS tks ml iFk ij pyus okys nwljs HkDrksa dks 'kk'or :i ls 

izdkf'kr djrh gS og èR;q ls Hkh vejRo izkIr djrk gS D;ksfd og Hkxoku ds lHkh 

lPps izsfe;ksa ds g̀n; esa fojkteku jgrk gSA 
 
 



deZ;ksx 

  lalkj esa dqN O;fDr ,sls gS tks Hkxoku ds izfr 'kj.kkxfr vkSj izkFkZuk 

dh rqyuk esa drZO; Hkkouk ls vf/kd izsfjr gksrs gS A èR;q ds ckn D;k gksxk & bl 

nf̀"V ls os lalkj dks ns[kuk ilan ugh djrs A muds fy;s orZeku lalkj dh ;FkkFkZ 

lalkj gS vkSj blesa mudk eu vkSj 'kfDr bruh yx tkrh gS fd mUgsa liuksa vFkok 

nk'kZfud /kkj.kkvksa ds fy;s le; ugh jgrk A os vuqHko djrs gS fd mudk drZO; 

vius izfr vius iM+ksfl;ksa ds izfr vkSj jk"Vª ds izfr gS vxj mudk g̀n; O;kid gS 

rks os vius drZO; dh ftEesnkjh fo'o vkSj ekuork ds izfr Hkh ekurs gSA LoHkko ls 

gh deZB ,oa egRokdk{kh gksus ds dkj.k os gj le; fdlh u fdlh dke esa O;Lr 

jgrs gS A tc rd os fdlh ,d fopkj dks dk;Z esa ifj.kr djrs gS rc rd lSdM+ksa 

fopkj muds fnekx esa izos'k dj tkrs gS vxj os thou esa lQy gksrs gS] rks os cgqr 

cMs ns'kHkDr] jktuSfrd usrk] lektlq/kkjd] ijksidkjh oSKkfud ;k ys[kd vkfn cu 

tkrs gS A bl rjg os viuh O;fDrxr :fp ds vuqlkj viuh vnE; mtkZ dks ,d 

vFkok vusd dk;ksZ esa yxk nsrs gSA  

  ge yksx bl tUe ls igys vl[; ckj bl lalkj esa tUe ys pqds gSa 

A mu lHkh tUeksa esa dHkh euq"; ;ksfu izkIr gqbZ gksxh rks dHkh i'kq ;ksfu vkSj dHkh 

dhV] iarx vkfn dh ;ksfu izkIr gqbZ gksxh] mu tUeksa esa ge dqN deZ djrs vk;s gSA 

mUghsa ds laLdkj bl tUe esa okluk :i ls gekjs fpRr esa ekStwn gksrs gS vkSj cgq/kk 

gesa vuqfpr deZ djus dks izsfjr djrs gSA v/;kRe ekxZ esa vkxs c<+us ds fy;s ;g 

vko';d gS fd ge lkjh bPNkvksa vkSj vklfDr ls eqDr  gksus dk ,d ek= mik; 

gS]  'kkL= vuqlkj deZ djuk A bl fo"k; ij Jh enHkkxon xhrk esa mu fcanqvksa ij 

foLrr̀ fopkj gqvk gS tks deZ dks eks{knk;d vaxks dh Js.kh esa ykrs gSA bl HkkSfrd 

txr esa gj O;fDr dks fdlh u fdlh izdkj ds deZ esa izoR̀r gksuk iM+rk gS fdUrq 

;s gh deZ mls bl txr ls ck¡/krs gS] ;k eqDr djkrs gSA fu"dke Hkko ls ijes'oj 



dh izlUurk ds fy;s deZ djus ls euq"; deZ ds fu;e ls NwV ldrk gS rFkk vkRek 

czg~e fo"k;d fnO; Kku izkIr dj ldrk gSA 

  deZ ;ksx dk lexz o.kZu Hkxor xhrk esa fd;k x;k gSA deZ dk vFkZ 

gS] 'kjhj ls] eu ls ;k ok.kh ls dh tkus okyh dksbZ Hkh fØ;k A fØ;k ;k deZ ds 

fcuk dksbZ Hkh euq"; ,d iy Hkj Hkh ugha jg ldrkA deZ;ksx dk vFkZ deZ dks 

NksM+uk ugha gS] cfYd deZ djrs gq;s mlds ca/ku ls eqDr jguk A  euq"; tks Hkh 

deZ djsxk mldk Qy mldks vo'; gh izkIr djuk gksxk A mlls NqVdkjk ml 

Qy dks izkIr djus ls gh fey ldrk gSA deZ djus ij mldks laLdkj fpRRk esa jg 

tkrk gS A og rc rd fpRr esa jgsxk] tc rd fd mldk Qy izkIr u fd;k 

tk;sA bl izdkj fdlh Hkh le; gekjs eu esa iqjkus lHkh deks± ds laLdkj lafpr 

jgrs gSA   

bldks dgrs gaS& dekZ'k;] ;g dekZ'k; gh euq"; dks bl lalkj esa ck¡/krk gS rFkk 

laLdkjksa ds Qy Hkksxus ds fy;s ckj&ckj iquZtUe ysus esa foo'k dj nsrk gS] blhfy;s 

dekZ'k; dks deZ ca/k Hkh dgk tkrk gSA vPNs deZ dks vPNk Qy feysxk vFkZr~ 

deZQy  vo'; gh feyrk gS] pkgs bl tUe essa gks ;k vkxs ds tUeksa esaA deZQy 

dks deZ foikd dgk tkrk gS] tc rd lHkh deks± ds laLdkj Hkksx djds [kRe ugha 

fd;s tkrs rc rd lalkj ls eqfDr ugha gks ldrh A 

  gekjs /keZ xzUFkksa esa deZ }kjk Hkh vkRek vkSj ijekRek dk feyu laHko 

ekuk x;k gS blhfy;s tks deZ vkRek vkSj ijekRek dk feyu laHko cukrs gS mUgsa 

deZ;ksx ds varxZr j[kk x;k gSA 

  og deZ tks fcuk fdlh eksg vFkok LokFkZ ds deksZ ls eqfDr ds fy;s 

fd;k tkrk gS deZ;ksx gSA ysfdu lHkh O;fDr nk'kZfud fpUrd ;k lk/kd ugh dgs 

tk ldrs D;ksafd muesa drZO; ds fy;s tks LokHkkfod ;ksX;rk pkfg;s mldh deh gS] 

blhfy;s deZ;ksx dk;ZdRrkZ yksxksa dk jkLrk gS geus ;g ns[kk fd O;fDr pkgs vkRek 



lk{kkRdkj ds fy;s la?k"kZ djsa ;k u djsa mls vius uSfrd drZO; djuk gh iM+rs gS 

D;ksafd os ekuo thou ds fy;s vko';d gS vkSj dk;Z rHkh lQy gksrs gS tc eu 

dh ,dkxzrk gks A blfy;s f=f'kf[k czãe.kksa mifu"kn esa dgk x;k gS fd& 

     Kku ;ksx% deZ;ksx bfr ;ksxksf);k er%AA  

f=f'k[k czk-miuf"kn&32@108 

vFkkZr~& deZ;ksx vko';d dk;ksZ ds fy;s eu dk vojks/k gSA  
 

xhrk ds vuqlkj deZ;ksx dh ifjHkk"kk 

  c`f);qDrks tgkrhg mHks lqd`rnqLd`rsA 

  rLek|ksxk; ;qT;Lo ;skx% desZlq dkS'kyeAA      

Hkxorxhrk 2%50 
 

vFkZ& xhrk esa dgk x;k gS fd leaRo cqf) ;qDr iq:"k iq.; iki nksuksas dks bl yksd 

esa R;kx nsrk gS vFkkZr~ muls fyik;eku ugha gksrk A blls leRo cqf) ;ksx ds fy;s 

gh ps"Vkdkj ;g leRocqf) :i ;ksx gh deksZ esa prqjrk gS vFkkZr~  dq'kyrkiwoZd 

deZ dks djuk gh deZ cU/ku ls NwVus dk mik; gSA 

  ;ksxLFk dq: dekf.k lax~M O;Drk /kuTt; A 

 fl);fl);ks leks HkwRok leRoa ;ksx mPp;rsAA   xhrk 2@48 
 

vFkkZr~& gs /kUut; ! flf) vkSj vflf) ds izfr leku Hkko j[kdj vklfDr dks 

NksM+dj deZ djks A bl leRo dks gh deZ;ksx dgrs gSaA  

  deZ;ksx og ;qfDr ;k dq'kyrk gS tks euq"; dks deZ ca/k ls eqDr djk 

nsrh gS A ;g ;qfDr gS deZQy dh bPNk dks NksM+ nsuk A blhfy;s bldks vuklDr 

;ksx ;k fu"dke deZ;ksx dgrs gS blesa ykHk ;k gkfu lq[k rFkk nq[k 'khr vkSj m".k 

vkfn }Unksa ds izfr leku ǹf"Vdks.k j[kk tkrk gS blhfy;s ;g leRo cqf);ksx Hkh 

dgykrk gS deZQy ds laca/k esa vklfDr dks NksM+dj deZ djrs jguk drZO; dks 



dHkh ugha NksM+uk ;g deZ;ksx dk lkjka'k gS QyklfDr dks NksM+uk  ;g deZ;skx dk 

lkjk'ka gS A  QyklfDr dks NksM+us ls deZca/k ls eqDr gks ldrs gS vFkkZr~ vklfDr 

dk R;kx djrs gq;s eu dks fLFkj ,oa 'kkar j[kuk ;gh deZ;ksx Lo:i xhrk esa Li"V 

fd;k x;k gSA  

   deZta c`f};qDrk fg Qy O;Dok euhf"k.k%A 

  tUeca/k fofueqDZrk% ian xPNUR;uke;e~AA 
 

vFkkZr~& deksZ ds Qy dks R;kx dj leRo cqf) okys euh"kh yksx iquZtUe ds        

ca/ku ls NwVdj ver̀e; ijein dks izkIr gksrs gSA 

  ;gk¡ ij ,d loky iSnk gksrk gS fd ;fn deZ ds Qy esa dksbZ 

vkd"kZ.k u gks rks fQj euq"; dksbZ deZ djsxk gh D;ksa\ og fuf"Ø; ,oa mnklhu gks 

tk;sxk\ bl ij xhrk dk mRrj ;g gS fd mnklhu rks gksuk gS ijrq deZ ds izfr 

ugha] dsoy mlds Qy ds izfr] ;gh deZ;ksx dk rkRi;Z gSA  

   ;fLRofUg;kf.k eulk fu;E;kjersMtqZu A 

  desZfUnz;S% deZ;ksxelDr% l fof'k";rsAA  Hkxor~xhrk 3%7 
 

vFkkZr~& xhrk esa deZ;ksx dks fo'ks"k egRo nsrs gq;s Hkxoku d"̀.k  vtqZu ls dgrs gS 

fd vtqZu tks iq:"k eu ls bfUnz;ksa dks oa'k esa djds vuklDr gqvk desZfUnz;ksa ls 

deZ;skx dk vkpj.k djrk gS ogh Js"B gSA 

   deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu A 

  ek deZQya gsrq HkwekZ rs lx~MksLRo deZf.kAA  xhrk 2@47 
 

vFkkZr~& xhrk esa Hkxoku Jh d"̀.k us vtqZu ls dgk gS fd& gs vtqZu A rsjk deZ 

djus ek= esa gh vf/kdkj gks Qy esa dHkh ugh vkSj rw deks± ds Qy dh okluk okyk 

Hkh er gks rsjh deZ u djus esa Hkh izhfr u gksos A 



  bl izdkj xhrk esa Jh d"̀.k Hkxoku deZ;ksx ds lanHkZ esa vtqZu dks 

mins'k nsrs gq;s le>krs gS fd O;fDr dks deZ Qy dk R;kx dj vFkkZr~ gj 

ifjfLFkfr esa lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] tUe&èR;q] lHkh esa leku :i ls 

O;ogkj djuk pkfg;s mls LokFkhZ ugha cuuk pkfg;sA mls QYk dk R;kx dj deZ ds 

fo"k; ij fopkj djuk pkfg;s vFkkZr~ deZ Qy ds izfr mnklhu gksuk pkfg;s A blh 

izdkj dq'kyrk iwoZd deZ dks djuk gh deZ;ksx gSA 
 

mifu"kn esa deZ;ksx dh ifjHkk"kk 
 

  mifu"kn esa deZ dh fo'ks"krk crykrs gq;s dgk x;k gS fd dkSu ls 

dk;Z djuk pkfg;s vkSj dkSu ls ugh vr% bZ'kkokikL;ksifu"kn ds vuqlkj& bl txr 

esa 'kkL= fu;r deks± dks djrs gq;s lkS o"kks± rd thus dh bPNk djuk pkfg;s A bl 

izdkj R;kx Hkkx ls ijes'oj ds fy;s fd;s tkus okys deZ] rq> euq"; es fyIr ugha 

gksxsa] blls fHkUu vU; dksbZ izdkj dk ekxZ ugha gS ftlls fd euq"; deZ       

ca/ku ls eqDr gks ldsA 
 

 dBksiufu"kn esa deZ;ksx dh ifjHkk"kk bl izdkj nh xbZ gSA 
 

  ;nk losZ izeqPpUrs dkek ;s LFkMgfn fJrk A 

  t;eR;ksZMe`rks HkoR;= czãk le'uqrsAA  dBksifu"kn&2@3@14 
 

vFkkZr~& dBksifu"kn esa fu"dke Hkko dh efgek dks of.kZr djrs gq;s dgk gS fd tc 

lk/kd ds gǹ; ls lEiw.kZ dkeuk;s lewy u"V gks tkrh gS] rc og tks lnk ls 

ej.k/kekZ Fkk&vej gks tkrk gS vkSj ;gh bl euq"; 'kjhj esa gh ml ijczãek 

ijes'oj dh HkfyHk¡kfr lk{kkr vuqHko dj ysrk gSA 
 

  bl izdkj ls mifu"knksa esa deZ;ksx ds egRo okf.kZr fd;k x;k gSA 
 

iqjk.kksa esa deZ;ksx 



  erL; iqjk.k esa deZ;ksx dks fØ;k;ksx ds :i esa fy;k x;k ftldk 

o.kZu fofHkUu 'yksdks esa txg txg ij fd;k x;k gS tks bl izdkj gS& 
 

   v"VkokRexq.k% izksDrk% iqjk.kkL; rq dksfons% 

  v;eso fØ;k;skxks Kku;ksxL; lk/kd%AA     

eRL;iqjk.k&1@52@110 
 

vFkkZr~& bl 'yksd esa deZ;ksx dks of.kZr djrs gq;s dgk x;k gS fd lHkh xq.kksa ls 

;qDr ;g deZ;ksx fØ;k ;ksx ds leku gS vFkkZr~ blesa deZ;ksx dks fØ;k;ksx ls 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS A 
 

   deZ;ksxksEnoa Kkua rLekRrijEine~ A 

  dEeZ KkuksEnoa czge up KkuedEi.kZ%AA 

   eRL;iqjk.k&1@30@60 
 

   eRL;iqjk.k esa deZ;ksx ij izdk'k Mkyrs gq;s dgk x;k gS fd deZ;ksx 

ls leqRiUu tks Kku gS  mlh ls og ijein izkIar gksrk gS deZ Kku ls vnHkqr gksus 

okyk czãk gS] Kku deZ ls og vnHkqr gksus  okyk ugh  gSA 

  blhfy;s deZ;ksx dh mikluk dks gh loZJs"B cark;k x;k gSA 
 

  rLekRdeZf.k eqDrkaO;k rRoekIuksfo'kk'ore A 

  osnksM f[kyks/kua ewy ekpkj'osr f}re~AA  

   eRL; iqjk.k&1@30@7 
 

vFkkZr~& tks euq"; deZ esa ;qDr vkRek okyk gS og 'kk'or rF; dks izkIr fd;k 

djrk gSA  

  bl izdkj ls iqjk.kksa esa Hkh deZ;ksx dk o.kZu mijksDr fyf[kr lw=ksa ds 

ek/;e ls fd;k x;k gSA 
 



iartfy ds vuqlkj deZ;ksx  

   egf"kZ irtafy ds vuqlkj fpRr dh 'kqf) dk ,d ljy mik; gS 

fØ;k;ksx vkSj og lekf/k izkIr djus dk lk/ku gS blfy;s mUgksusa vius lw= esa dgk 

gS fd& 

  ri% Lok/;k;s'oj izkf.k/kkukfu fØ;k;ksx%A   

iartfy ;skx lw= &2@1 

vFkZ& iratfy us mijksDr lw= esa ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izf.k/kku dks gh fØ;k 

;ksx dgk gSA vkxs dgk gS fd&  

   lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruq dj.kkFkZ'pA    iratfy ;ksxlw= 2@2 

   lekf/kHkkouk rFkk Dys'kksa dks {kh.k djus ¼ruq djus½ ds fy;s fØ;k;ksx 

gSA fØ;k 'kCn dks foLrr̀ :i esa le>dj gh ge fØ;k;ksx dks le> ik;saxsA 

blfy;s fØ;k 'kCn dk vFkZ gS fd;k tkus okyk vFkkZr~ vf/kdrj 'kjhj ds }kjk 

fd;k tkus ckykA tSls eu ls fd;s tkus okys dk;ks± ds fy;s Hkh fØ;k 'kCn dk 

iz;ksx gksrk gS] fdUrq ogk¡ Hkh eu ds lkFk 'kjhj dk laca/k gksrk gSA dqN yksx fØ;k 

;ksx vkSj deZ;ksx nksuks dks leku ekurs gS fdUrq ;g mfpr ugha gSA deZ;ksx esa deZ 

'kCn ikfjHkf"kd :i esa gS ftldk vFkZ ek= fØ;k ugha vfirq mldk laLdkj foikd] 

Qy] fu"ifÙk vkfn lkjh izfØ;k vUrHkwrZ gSA fØ;k 'kCn esa ;g vFkZ ugha vkrk vr% 

fØ;k ;skx dk vFkZ deZ;ksx djuk loZFkk xyr gS bl izdkj ;g fØ;k;ksx fo'kq) 

:i ls fd;k tkus okyk vkpj.k gSA blds rhu izdkj iratfy us dgs gSa tks fuEu 

gSa& ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj izkf.k/kku A  

ri   

   ri /kkrq ls ril~ ;k ri 'kCn cuk gS ftldk vFkZ gS rikuk ;k xje 

djuk rikpj.k ds vusd ekxZ gS A vf/kdrj ozr vkfn Hkh rikRed gksrs gSa A ftl 

izdkj lksuk] yksgk vkfn /kkrq rikus ij 'kq) gksrk gS mlh izdkj ri esa gksus okys 



rki ds }kjk 'kjhj 'kqf) rFkk mlls eu 'kqf) vkSj mlls vkpj.k 'kqf) gksrh gSA 

vr% fØ;k ;skx ds izFke vax ri ds vkpj.k ds fy;s igys vius [kkuiku] ozr] 

fu;e] vkpkj&fopkj] vkfn ij i;kZIr /;ku nsuk gksxk vkSj lkFk gh izk.kk;ke dk 

i;kZIr vH;kl djuk gksxk A ;ksx ds vU; xzaFkkas esa bafUnz; la;e dks ri dgk x;k 

gS] vr% fØ;k ;ksx ds vH;kl ls bafUnz; la;e gh gksrk gSA  

Lok/;k;   

   egf"kZ iratfy us fØ;k ;ksx ds vH;kl esa nwljk vax Lok/;k; crk;k 

gSA *Lo^ dk vFkZ gS *viuk^ vkSj v/;k; dk vFkZ gS *v/;;u ;k fpUru^ A vFkkZr~ 

*viuk fpUru^ ;k *vkRe fparu^ A fdUrq ;g ljy ugha gS bldk LFkwy :i gSA 

'kkL=ksa dks [kkldj eks{knk;d 'kkL=ksa dk v/;;u] iratfy us Lok/;k; ds Qy ds 

:i esa b"V nsork dk lEiz;ksx ;k feyu dgk gSA bZ"V nsork vfHkizk; vkRek ;k 

ijekRek A vfo|k dk uk'k gksus ij tc vkRe fparu laHko gksxk rHkh ;g Hkku gksxk 

fd eSa ogh g¡w A blfy;s iratfy us tks dgk gS og mfpr gS bl izdkj dk 

vkRekfparu djrs gq;s mlesa lkfRod izof̀Rr dk fuekZ.k gksrk gSA 

bZ'oj izkf.k/kku   

   bldk vFkZ gS fdlh nsork fo'ks"k dh ewfrZ esa izR;{kr% iwtk] vpZuk 

djukA blesa 'kkjhfjd fØ;k ls vf/kd ekufld leiZ.k dh Hkkouk vf/kd jgrh gS] 

vr% fu"d"kZ :i esa bZ'oj izfo/kku dk vFkZ gS  fof/kor% iwtk vpZuk] ikB&Lrqfr 

vkfn fØ;kvksa ls ;qDr gks vius dks iw.kZr;k bZ'oj ds izfr lefiZr dj nsukA 

  blesa iratfy ds }kjk nh xbZ ifjHkk"kk dk foLrr̀ vFkZ gS fd fØ;k 

;ksx ds ek/;e ls O;fDr esa fu"dke deZ dh Hkkouk dk fodkl djuk ;gh dgk tk 

ldrk gSA 

  deZ;ksx esa euq"; dks deZ dk jgL; cryk;k gS fd og fdl izdkj 

dk;Z djs ftlls mls vf/kdre miyfC/k gks] uSjk'; ds nq%[k ls oafpr jgs lkFk gh  



thou ds vk/;kfRed mn~ns'; dks Hkh izkIr dj lds A bl ekxZ dk mn~ns'; dsoy 

ckgjh lQyrk dks izkIr djuk u gksdj nklrk ls eqfDr ikuk vkSj LokFkZ jfgr gksus  

dh lh[k ysuk gSA vxj dksbZ euq"; okLrfod lq[k pkgrk gS] rks mls vo'; gh 

LokFkZ jfgr gksuk gksxk A ftruk gh dksbZ euq"; nwljksa ds dY;k.k ds fy;s vius 

lq[k dk R;kx djsxk mruk gh mls vius thou esa vf/kd lq[k izkIr gksxkA ;|fi 

;g fojks/kkHkkl lk yxrk gS fdUrq bldk lR; fofHkUu ;qxksa esa vusdksa ckj izekf.kr 

gqvk gSA ;g lansgkLin gS fd ge fo'o dk fodkl dj lds] ysfdu ;g fuf'pr gS 

fd ge vius LokFkZ jfgr dk;ks± ds ek/;e ls viuk fodkl dj ldrs gSA deZ;ksx 

dgrk gS fd iwjh 'kfDr ,oa rhoz xfr ls dke djks fdUrq mldh lQyrk vkSj 

vlQyrk ds ckjs esa er lkspksA lQyrk dh fLFkfr esa vgadkj dk vkSj foQyrk dh 

fLFkfr esa nq[k vkSj uSjk'; dk R;kx djks D;ksafd lQyrk vkSj vlQyrk dk Hkko 

LokFkZijrk vkSj vgadkj dk ifjpk;d gksrk gS tks vUur% nq[k dh vksj ys tkrk gSA 

iwjh 'kfDr ls dke djsk fdUrq mlds ifj.kke ls ijs jgksA vxj lQyrk feyrh gS 

rks mldk Lokxr gS fdUrq vxj foQyrk feys] rks mldh Hkh fpark er djks A 

rkRi;Z ;g gS fd vxj dj ldks rks deZ dks iwtk le> dj djks D;kasfd izR;sd 

euq"; esa pkgs og fdruk gh [kjkc D;ksa u gks bzZ'oj dk vkokl gksrk gSA  deZ;ksx 

ds dfBu iFk ij pyus okys lk/kd ds fy;s lcls cM+k [krjk xq.k dk xoZ vkSj 

nwljksa dh detksfj;ksa dks u lg ikus dh {kerk vkfn gksrk gS ftlds izfr mls 

lrdZ jguk pkfg;s A Lokeh foosdkuan ds vuqlkj& deZ;ksxh ds fy;s dsoy 

lfg",kqrk gh ;Fks"V ugh D;ksafd ogk¡ lnk gh vkJ;rk dk Hkko jgrk gS vkSj 

vkJ;rk dk vFkZ gh gksrk gS& ml O;fDr dk cM+Iiu tks fdlh dks dqN nsrk ;k 

enn djrk gS blfy, deZ;ksxh vxj lpeqp esa iwtk ds :i esa fdlh dh lsok 

djrk gS rks mldh /kkj.k lexz Lohd̀fr Hkh gksuh pkfg;sA 



  deZ;ksx ds iFk esa ck/kk mRiUu djus okyh ;s dqN dfBukbz;k¡ gS vkSj 

buesa ls lcls izeq[k pkj iFkksa dk foLej.k gS ;g vko';d gS] D;ksafd tgk¡ HkDr] 

Kkuh vkSj jkt;skxh ekuo lalkj dks Hkwyus esa leFkZ gksrs gS ogk¡ deZ;ksxh fujarj 

fo'o esa jgrk gS fdUrq mldk ugha gksrkA ysfdu fujk'k gksus dh dksbZ vko';drk 

ugha gS c'krsZ fd lk/kd vius thou es var rd fouze] yxu'khy] lrZd vkSj deZB 

cuk jgs A 

  bu lHkh rF;ksa ls Kkr gksrk gS fd deZ;ksx esa iq:"kkFkZ dk cM+k egRo 

gSA vr% deZ djus esa dRrZO; dk foosd Kku }kjk gksrk gSA rFkk iq:"kkFkZ }kjk n<̀+rk 

,oa ohjrk ds lkFk jkx] }s"k] vklfDr] ,oa vagdkj jfgr gksdj deZ djuk deZ dk 

{ks= gSA 

  oklukvksa ds dkj.k bfUnz;ka viuh :fp ds fo"k;ksa dh vksj nkSM+rh gS A 

tks vuqdwy gksrs gS muesa jkx vkSj tks izfrdwy gksrs gS muls }s"k fd;k djrh gSA 

bu izof̀Rr;ksa dks jksdus ds fy;s deZ;skx esa deZ dh ohjrk] HkfDr ds izse] vkSj Kku 

ds dk;kZdk;Z foosd rhuksa ds la;ksx ,oa lg;ksx dh vko';drk gSA 

  oklukvksa dh :fp ds vuqlkj deZ djus ls laLdkj mRiUu gksrs gS tks 

tho dks lalkj esa Qaklrs gS D;ksafd deksZ dk Qy Hkksxus ds fy;s tho llakj esa vkus 

dks foo'k gks tkrk gSA bu laLdkjksa ls cpus ds fy;s bfUnz;ksa dks blds neu vFkok 

bfUnz; fuxzg vFkok ne dgrs gS blds lkFk gh lkFk eu dks Hkh 'kkUr j[kk tkrk gS 

ftls 'k; dgrs gS vr% fu"dke deZ djus ls euq"; lkalkfjd ca/kuksa esa ugha Qlrk 

vkSj u gh mldk iqu% tUe gksrk gS vFkkZr~ mls eks{k izkIr gksrk gSA 
 

Kku;ksx  

  Kku;ksx dk vFkZ gS Kku }kjk eqfDr dh izkfIr A lk/kd dh lk/kuk ds 

vuqlkj mldh lk/kuk dks uke fn;k tkrk gSA ;fn lk/kd dk laca/k deZ ds lkFk gS 

rks og deZ;ksx] HkfDr ds lkFk gS rks og HkfDr;ksx vkSj Kku ds lkFk laca/k gS rks 



og Kku;ksx dgyk,xkA ;fn og Kku ds }kjk eqfDr pkgrk gS rks og Kku;ksxh 

dgyk,xk A 

  Hkkjrh; n'kZu esa eks{k dh izkfIr gsrq Kku dh mikns;rk tSu] ckS)] 

U;k;] oS"kssssf'kd] lka[;] ;ksx] rFkk osnkUr vkfn n'kZUkksa us Lohdkj dh gSA mifu"knksa es 

Hkh dgk x;k gS fd _rsKkue u eqfDr vFkkZr~ Kku ds fcuk eqfDr laHko ugha gS 

blds foijhr vKku] vfo|k dks lcus nq[k dh tM+ ekuk gS A bl vKku dks nwj 

djus okys Kku dk Lo:i dSlk gS bl laca/k esa vo'; erHksn gSA 

  lalkj dh fuLlkjrk vkSj vkRek ds LoLFk dk ;FkkZFk cks/k gksuk gh 

Kku;ksx gS] Kku;skxh ds fy;s lEiw.kZ ǹ'; txr ek;k:i ;k feF;k gSA LoIu dk 

vlR; gS dsoy lfPpnkuUn czãk gh lR; gSA og czãk ,d gS v}Sr gS vkSj 'kq) 

Kku Lo:i gSA czãk gh vkRek gSA lalkj dk ukukRo feF;k gS] ,dRo gh lr gSA 

;g ,dRo n'kkZu gh Kku;ksx dk Lo:i gS\ Kku;ksx ds bl Lo:i dk izfriknu 

'osrk'ojksifu"kn esa bl izdkj fd;k x;k gSA  
 

  Roa L=h Roa i`ekufjl dqekj Roa mr o dqekjh A 

  Roa th.kksZ n.Msu oapfjl Roa tkrks eofl fo'orkseq[k%AA 

    'osrk'oj mifu"kn 4@30 
 

vFkkZr~& rw L+=h gS rw iq:"k gS] rw gh dqekj ;k dqekjh gS] rw gh ò) gksdj naM ds 

lgkjs pyrk gS rFkk rw gh ¼iziap :i ls½ mRiUu gksus ij vusd :i gks tkrk gSA 

  Hkxon xhrk esa Hkh Kku ;skx dk cM+k gh lqUnj o.kZu feyrk gS tc 

Jh d̀".k th us vtqZu dks ;q) djus gsrq loZizFke Kku;ksx dk gh mins'k fn;k vkSj 

vtqZu dks rjg&rjg ls le>krs gS] fd èR;q 'kjhj dh gksrh gS vkRek dh ugha  

vkRek rks vtj&vej gS bls dksbZ fdlh Hkh izdkj dk d"V ugh igq¡pk ldrk gSA 

blh rF; dks le>k;k gS& 
 



  uSau fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A 

  u pSu Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek:r%AA  xhrk 2@23 

vFkkZr~ & dksbZ Hkh 'kL= bls dkV ugha ldrk u vfXu tyk ldrh gS u gh bldks 

ty xyk ldrk gS vkSj ugh ok;q bls lq[kk ldrh gSA bl rjg ;g vkRek  

vPNs/k] vnkg~;] vDys| vkSj fu%lansg vk'kks"; gSA 

  xhrk esa Kku;ksx ds varxZr blh ,dRo nf̀"V dk izfriknu fd;k x;k 

gS Kkuh leLr Hkwrksa esa fLFkr vkRek dks gh ns[krk gSA Kku;skxh dh ǹf"V esa ,d 

vf}rh; lfPpnkuan /ku] ijczã] ijekRek gh lR; gSA ijekRek ls fHkUu lEiw.kZ 

txr feF;k gSA bls fuEu 'yksd ds ek/;e ls le>k;k x;k gSA 

   loZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu pkRefu A 

  bZ{krs ;skx;qDrkR;k loZ= len'kZu% AA  xhrk 6@29 

vFkkZr~&Kku ;ksxh ijekRek esa vfHkUu Hkko ls fLFkr gks lEiw.kZ vkRek esa ,d vf}rh;  

vkRek ¼czã½ dks gh ns[krk gS] rFkk leLr pjkpj txr dks vkRek esa gh fLFkr 

ns[krk gSA ,sls czãHkwr ;ksxh dks gh ;ksx;qDrkR;k vFkok czã;ksx;qDrkRek dgk x;k 

gSA czãHkwr gksus ds dkj.k mls lkjh lf̀"V czãe; fn[kkbZ nsrh gS A d.k&d.k esa 

ijekRek dk Lo:i >ydrk gS xhrk esa dgk x;k gS fd& 

   ;ksek i';fr loZ= loZ p ef; i';fr A 

  rL;kag u iz.k;kfe l p es u iz.k';frAA xhrk 6@30 

vFkkZr~ & tks iq:"k lEiw.kZ Hkwrksa esa lcds vkReLo:i eq> olqnso dks gh O;kid 

ns[krk gS] vkSj laiw.kZ Hkwrksa dks eq> olqnso ds varxZr ns[krs gS mlds fy;s eSa vn'̀; 

ugha gksrk vkSj og esjs fy;s vn`'; ughaA  dgus dk vk'k; ;g gS fd tSls ckny esa 

vkdk'k vkSj vkdk'k esa ckny gS] oSls gh lEiw.kZ Hkwrkssa esa  olqnso gS vkSj olqnso esa 

lEiw.kZ Hkwr gS bl izdkj tks iq:"k ,dhHkko esa fLFkr gksdj eq> olqnso dks Hktrk gS 

mlds vuqHko esa esjs flok; vU; dqN gSa gh ugha A 



  xhrk esa Kku;skxh dks len'khZ dgk x;k gS Kku ds dkj.k og lEiw.kZ 

pjkpj dks leHkko ls ns[krk gS mlesa dHkh fo"k; Hkko ugha mRiUu gksrk A xhrk esa 

dgk x;k gS fd& 

   fo|kfou;a laiUus czkã.ks xfo gfLrfuA 

  'kqfu pSoJikds p if.Mrk% le nf'kZu%AA xhrk & 5@18 
 

vFkkZr~ & ,sls os Kkuhtu fo|k vkSj fou; HkDr czkã.k esa rFkk xks] gkFkh] dqRrs vkSj 

pk.Mky esa Hkh leHkko ls ns[kus okys gh gksrs gSA D;kasfd rRoKkuh lcdks czãLo:i 

;k vkReLo:i ekurk gS czkã.k vkSj p.Mky esa O;kogkfjd ǹf"V ls Hksn gS ijUrq 

ikjekfFkZd ¼vkReǹf"V½ ls vHksn gSA blh ǹf"V ls Hkxoku d̀".k us xhrk esa vU;= 

dgk gS fd& 

  ;nkHkwr i`;EekoesdLFkeuq i';fr A  

  rr~ ,o p foLrkja czgk lEi|rs rnkAA xhrk& 13@30 

vFkkZr~&ftl {k.k iq#"k Hkwrksa ls iF̀kd Hkkoksa dks ,d ijekRek esa gh fLFkr rFkk ml 

ijekRek ls gh lEiw.kZ Hkwrksa dk foLrkj ns[krk gS mlh {k.k og lfPpnkuUn /ku czã 

dks izkIr gks tkrk gS A  

   la{ksi esa xhrk esa Kku;ksx ds eq[; rhu Lo:i cryk;s x;s gSa A  

  cfgjUr'p Hkwrkukepja pjHkso p A   xhrk & 13@15 

   lkjh lf̀"V cãe; gS] pjkpj txr dk izR;sd inkFkZ ijekRek Lo:i 

gSA  leLr pjkpj Hkwrksa ds ckgj Hkhrj ,dek= ijekRek gh gS A 

   rn cq};LrnkRekuLr fUr"BkLrRijk;.kk%A     xhrk& 5@17 

   tks dqN n'̀;eku gS] og ek;k gS {kf.kd gS] fouk'kh gS] ;FkkFkZ esa dsoy 

,dek= czã dh gh lÙkk gS] bl izdkj ds Hkko ls ijekRek esa rnzwi gks tkuk ¼Mwc 

tkuk½ gh ,dhHkko dh ije fLFkfr gS A  

   Fkks·Ur% lq[kks·UrjkjkeLr/kkUrT;ksZfrjso;%A xhrk& 5@24 



   izrh;eku fo'o czã gS A czã gh vkRek gS] vr% lEiw.kZ fo'o vkRe:i 

gS pjkpj lc czã gS vkSj og czã eSa gw¡ blfy;s lc esjk gh Lo:i gS] bl Hkko dks 

mn; gksus ls euq"; vkRen"̀Vk gks tkrk gS A og vkRek esa gh lq[k dk vuqHko djrk 

gS] vkRek esa gh je.k djrk gS] vkRek esa gh txr ds izdk'k iqat dk vuqHko djrk 

gSA  

   Kku;ksx HkfDr ,oa deZ;ksx dk iwjd gS A deZ;ksx ds fy;s Hkh 'kfDr 

,oa Kku vko';d gS] deZ ls drZ̀RokfHkeku Kku;ksxh gh NksM+ ldrk gS vkSj bZ'oj esa 

deks± dk leiZ.k HkfDr;ksx dk lk/kd gh dj ldrk gS A xhrk esa izfrikfnr Kku 

;ksx vU; KkuekxZ ls foy{k.k gS A xhrk dk Kku;ksx fof'k"V gS Kkuoknh gS ftls 

eks{k izkfIr dk lk/ku crykrs gSa] og fpr] vfpr~ izdf̀r iq#"k dk foosd Kku gS A 

ijUrq xhrk lEer Kku vkRek dh ,drk dk lEiw.kZ vuqHko gSA  

   Kku vkSj HkfDr ijLij iwjd gS] Kku ds fcuk lPph HkfDr ugha gks 

ldrhA Jh jkepfjr ekul esa Hkh dgk gS& tkus fcuq gks; ijrhrh] fcuq ijrhr gks; 

ufga izhfr A HkfDr ds fy;s Kku vko';d gS A Kkuh gksus ij lPph HkfDr dk mn; 

gksrk gS A fcuk HkfDr ds Kku uhjl gS vkSj fcuk Kku ds HkfDr va/kh gSA Kkuh HkDr 

dks izFke LFkku nsdj bl ckr dh iqf"V dh xbZ gS fd Kkuoku HkDr gh lPpk HkDr 

gks ldrk gS A HkDr Kku dh mis{kk ugha dj ldrk vkSj Kkuh dks Hkh HkfDr dh 

mis{kk ugha djuh pkfg, A vr% bZ'oj dk lk{kkRdkj djus ds fy;s xhrk esa Hkxoku 

d"̀.k us vtqZu ls dgk gS fd gs fu"iki vtqZu] euq"; yksd esa eSaus iqjkru dky esa 

¼dfiy eqfu vkSj fgj.;xHkZ :i esa½ nks fu"Bk,a crykbZ gS ¼dfiy }kjk½ lka[; ;ksx 

dh fu"Bk **Kku;ksx^^ ls gksrh gS vkSj ¼fgj.;xHkZ :i ls½ ;ksfx;ksa dh fu"Bk fu"dke 

deZ ;ksx ls ¼vkSj HkfDr ;ksx ls½ gksrh gSA^^ blls Li"V gksrk gS fd Kku fu"Bk dk 

nwljk uke lk[;fu"Bk ;k deZlU;kl Hkh gS A vius leLr dk;ks±] bPNkvksa vkSj 



vius vkidks vfHk;ku jfgr gksdj ml ijes'oj esa rn~i gks tkuk ¼Mwc tkuk½ gh 

,dhHkko dh ije fLFkfr gSA 

    FkksMUr% lq[kksMUrjkjkeLr/kkUrT;ksZfrjso;%A   xhrk&5@24 

  izrh;eku fo'o czã gSA czã gh vkRek gS vr% lEiw.kZ fo'o vkRe:i 

gSA pjkpj lc cã gS vkSj og czã esa g¡w blfy;s lc esjk gh Lo:i gS] bl Hkko  

dks mn; gksus ls euq"; vkRenz"Vk gks tkrk gS A og vkRek esa gh lq[k dk vuqHko 

djrk gS] vkRek easa gh Hkze.k djrk gS] vkRek esa gh txr ds izdk'k iqat dk vuqHko 

djrk gSA 

  Kku;ksx HkfDr ,oa deZ;ksx dk iwjd gSA deZ;ksx ds fy;s Hkh HkfDr 

,oa Kku vko';d gS] deZ ls drZ̀RokfHkeku Kku;ksxh gh NksM+ ldrk gS vkSj bZ'oj esa 

deksZ dk leiZ.k HkfDr;ksx dk lk/kd gh dj ldrk gS xhrk esa izfrikfnr Kku ;ksx 

vU; KkuekxZ ls foy{k.k gS xhrk dk Kku;ksx fof'k"V gSA Kkuoknh gS ftls 

eks{kizkfIr dk lk/ku crykrs gS] og fpRr vfpr] izdf̀r iq:"k dk foosd Kku gSA 

ijUrq lEer Kku vkRek dh ,drk dk LEiw.kZ vuqHko gSA  

  Kku vkSj HkfDr iajLij iwjd gS] Kku ds fcuk lPph HkfDr ugha gks 

ldrhA Jh jkepfjr ekul esa Hkh dgk gS& tkus fcuq gks; ijrhrh] fcuq ijrhr gks; 

ufga izhfrA HkfDr ds fy;s Kku vko';d gS] Kkuh gksus ij lPph HkfDr dk mn; 

gksrk gS fcuk HkfDr ds Kku uhjl gS vkSj fcuk Kku ds HkfDr va/kh gS Kkuh HkDr dks 

izFke LFkku nsdj bl ckr dh iqf"V dh xbZ gS fd Kkuoku HkDr gh lPpk HkDr gks 

ldrk gSA HkDr Kku dh mis{kk ugha dj ldrk vkSj Kkuh dks Hkh HkfDr dh mis{kk 

ugha djuh pkfg;s A vr% bZ'oj dk lk{kkRdkj djus ds fy;s xhrk esa Hkxoku d̀".k 

us vtqZu ls dgk gS fd gs fu"iki vtqZu euq"; yksd esa eSaus iqjkru dky esa ¼dfiy 

eqfu vkSj fgj.;xeZ :i esa½ nks fu"Bk,a crykbZ gS ¼dfiy }kjk½ lka[; ;ksx dh 

fu"Bk Kku;ksx ls gksrh gS vkSj ¼fgj.;xeZ :i ls½ ;ksfx;ksa dh fu"Bk fu"dke deZ 

;ksx ls ¼vkSj HkfDr ;ksx ls½ gksrh gS A blls Li"V gksrk gS fd Kku fu"Bk dk nwljk 



uke lk[; fu"Bk ;k deZlU;kl Hkh gSA vius leLr dk;ksZ bPNkvksa vkSj vius 

vkidks vfHkeku jfgr gksdj ml ijes'oj esa  of̀Ùk  fujks/k gksus ij ¼'kq) pSrU;½ 

Lo:iko fLFkfr dks izkIr gksrs gSa A xhrk esa Hkxoku d̀".k us vtqZu ls dgk gS gs 

vtqZu eSa lc Hkwrksa ds gǹ; esa fLFkr vkRek gw¡A eSa gh lc Hkwrksa dh mRifÙk fLFkfr vkSj 

lagkj :i g¡w A  

   vgekRek xqMkds'k loZHkwrk'k;fLFkr%A  

  vgekfn'p e/;a p HkwrkukeUr ,o pAA xhrk& 10@20 
 

  D;ksafd dgk x;k gS fd **vga czãfLe^^] eSa czã gw¡] tks gekjs lcds 

vanj O;kid gks jgk gS tks vlEizKkr lekf/k rFkk dSoY; dh voLFkk esa 'ks"k jgk 

tkrk gS tks gekjk vafre y{; gS fdUrq gekjk lEiw.kZ O;ogkj f=xq.kkRed vgadkj 

}kjk gh fd;k tk ldrk gS] jktlh] rkelh vgadkj u"V gksus ds i'pkr~ dsoy 

lkfRod vgadkj 'ks"k jg tkrk gS A ;g ,d izdkj ls foosd [;kfr dh voLFkk gS A 

fdUrq bl voLFkk dks izkIr djuk Kku;ksx esa lcls dfBu dk;Z gSA dBksifu"kn ds 

vuqlkj&  
  {kqjLFk/kkjk fuf'krk n`';r;k nqxZ /;LrRdo;ks onfUrA 

         dBksifu"kn&1@3@14  
 

vFkkZr~& **ijekRek dk rRo cMk+ xgu gS A f=dky Kkuh tu ml rÙo Kku ds ekxZ 
dks Nqjs dh rh{.k dh gqbZ nqLrjokj ds lǹ'; nqxZe ¼vR;ar dfBu½ crykrs gSa A^^ 

   dsoy HkkSfrd inkFkks± dk Kku izkIr djuk gh Kku;ksx ugha gS cfYd 

rhuksa xq.k vkSj muls fufeZr lEiw.kZ inkFkks± ls Hkjs vFkkZr~ LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 

'kjhj rFkk LFkwy] lw{e vkSj dkj.k txr vFkok ikapksa dks"k] vUue;] izk.ke;] eukse;] 

foKkue; vkSj vkuanke; dks"k vFkok 'kjhj bafnz;ksa] eu] vgadkj vkSj fpÙk ls ijs 

xq.kkrhr 'kq) ijekRerRo dks ftlds }kjk bu lcesa Kku fu;e vkSj O;oLFkkiwoZd 

fØ;k gks jgh gS] l'ka;] foi;Z; jfgr iw.kZ :i ls tku ysuk **Kku;ksx^^ gS A  



     'kadjkpk;Z] us Kku ;ksx ds }kjk eks{k izkfIr ds lk/kuksa dks 

**lk/kuprq"V;^^ ds uke ls dgk gS] blds nks izdkj gSa& cfgjax lk/ku vkSj vUrjax 

lk/ku foosd] oSjkX; 'ke vkfn vkSj eqeq{kRo ;s pkj cfgjax lk/ku gS A Jo.k] euu] 

fufn/;klu vkSj lekf/k ;s pkj vUrjax lk/ku gS A  

 lk/ku prq"V;a p fuR;kfuR;oLrqfoosd% bgkeq=kFkZ Qy;ksx fojkx%A  

 'keneksijfrfr{kk J)k lek/kku fefr "kV lHor eqeq{kRo psfr AA 

        czglw=& 'kkadj HkkO; ì"B 23 v/;k; 1@2 
 

   fuR;vfuR; oLrq foosd% *czã lR; gS vkSj feF;k gS A^ bl izdkj dk 

fu'p; djuk gh fuR;kfuR; oLrq foosd dgykrk gS A  

  oSjkX; ns[kdj vkSj lqudj bl yksd ds vkSj ijyksd ds Hkksx foykl] 

inkFkks± ls iw.kZr% foeq[k gksdj fdlh izdkj dh vk'kk u j[kuk **oSjkX;^^ gS A  

  'ke% czã lk{kkRedkj ds lk/kuksa ;K] gou] Jo.k] euu vkfn ds 

vykok fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks ykSfdd vkSj ikjykSfdd nksuksa vksj ls gVkdj fpÙk dk 

vius y{; esa fLFkj gks tkuk gh **'ke^^ dgykrk gS A  

  ne%& desZfUnz; vkSj KkusfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls fujks/k djuk gh ne gSA  
 

mijfr  

  of̀Ùk dk ckg~; fo"k;ksa dk vkJ; u gksuk *mijfr^ gS vr% Qy dh 

bPNk u djrs gq;s leLr deks± dks ijekRek esa vi.kZ dj nsuk gh mijfr gS A  

frfr{kk&  

  lc izdkj ds d"Vksa dk fcuk dksbZ izfrdkj fd;s lgu djuk frfr{kk 

gSA  

J`)k&  

  'kkL= vkSj xq: okD;ksa esa vVwV fo'okl djuk J̀)k gS] ftlls oLrq 

dh izkfIr gksrh gS A  



lek/kku&  

  ijekRek dks izkIr djus dh rhoz bPNk gh **lek/kku^^ gS vr% fpÙk dh 

bPNkiwfrZ dk uke gh **lek/kku^^ gSA  

eqeq{kRo &  

  vkReLo:i dk ijks{k Kku gks tkus ds i'pkr vKku dfYir ca/ku ls 

eqDr gks tkus dh bPNk eqeq{kRo gS A bl izdkj bu N% voLFkkvksa dks feykdj 

"kVlEifRr dgrs gSa A bu cfgjax lk/kuksa }kjk ;ksX;rk izkIr djds euq"; czã vrjax 

lk/kuksa dk vkJ; ysdj czã lk{kkRdkj dh vksj vxzlj gksrk gS A  

varjax lk/ku pkj gS&  

1-  Jo.k   2- euu   3- fufn/;klu   4- lekf/k A  
  

  bl izdkj rRoeafl vkfn okD;ksa ds }kjk muds tho czã dh 

,drk:ih vFkZ dk vuqla/kku ¼'kkfCnd Kku½ **Jo.k^^ dgykrk gSA ;qfDr ls mlh 

ozr vFkZ dh lEHkkouk dk Kku **euu^^ dgykrk gS A  

  vr% NS% izdkj ds fyM~xksa ds miØeki laLdkj vH;kl viwoZrk gy 

vFkZokj\ miifRr }kjk leLr osnkUr okD;ksa dk ,d gh vf}rh; czã esa vFkZ 

le>uk Jo.k dgykrk gS A N% izdkj ds fyaxksa dk rkRi;Z le>dj osnkar ds 

vuqlkj ;qfDr;ksa }kjk czã dk fparu djuk euu dgykrk gS A 
 

fufn/;klu&  

  'kjhj ls ysdj cqf) i;ZUr ftrus Hkh tM+ inkFkZ gS mudh fHkUurk dh 

Hkkouk dks gVkdj lcesa ,dek= czãfo"k;d fo'okl djuk fufn/;klu gS A  
 

lekf/k&  

  Kkrk] Ks; vkSj Kku dk HksnHkko nwj djds ,d gh vf}rh; czã esa 

fpÙk òfRRk dks ,dkdkj djuk **lekf/k^^ gS A  



   KkuekxZ ds }kjk loksZPp voLFkk dh izkfIr dh tk ldrh gS blfy;s 

bl ekxZ dks Kku;ksx dgk tkrk gS A oSls rks mu lHkh lk/kukvksa dks ftuesa Kku 

dks ;ksx ekudj y{; dh izkfIr dh tk ldrh gS Kku ;ksx dg ldrs gSa A xhrk esa 

lk[;;ksx dks Hkh Kku ;ksx dgk x;k gS A ijUrq eq[;r% osnkar dh lk/kuk dks gh 

Kku;ksx ds uke ls tkuk tkrk gS A  

  Kku ;ksx ds fl)karksa ds vuqlkj vkRek vkuanLo:i] KkuLo:i] lR;] 

fuR; vkSj lRoLo:i gSA vius okLrfod Lo:i esa vkRek czã gh gS vkSj ,dek= 

czã gh lR; gS A czã ds vfrfjDr bl lalkj esa fdlh vksj dh lRrk ugha gSA czã 

Lo;a izdk'keku] vuar] v[kaM] vfouk'kh vkSj Lo;a psru Lo:i gSA ftl izdkj ,d 

gh vfXu txr esa izfo"V gksdj uk&uk :iksa esa izdV gksrh gS] mlh izdkj lkjs thoksa 

dh varZvkRek og ,d gh czã vusd :iksa esa izdV gks jgk gS A  

  Kku;ksx ds vuqlkj czã dh ,drk dk Kku gks tkuk gh eks{k gS A 

nwljs 'kCnksa esa vkuan] vkRed czã izkfIr vkSj 'kksd fuZof̀Rr gh eks{k gS A Kkfu;ksa ds 

vuqlkj ;g rHkh laHko gS] tcfd tho vkSj czã dh ,drk dh voLFkk fl) gks 

tkrh gS A tho tks vKkuo'k vius dks tho ekurk gS okLro esa czã gh gSA vr% 

czã Hkko dh fLFkfr esa gksuk gh eks{k dgykrk gS] vkSj 'kjhj ds NwVus ij fonsg 

eqfDr dgh tkrh gS A czã Hkko dh fLFkfr dks izkIr djuk gh Kku ;ksx dh         

lk/kuk dk y{; gS tks Kku Lo:i pSrU; dks vKku ls eqDr dj nsus ij izkIr gksrk 

gS A  

  bl lk/kuk esa txr ds feF;krRo ds lkFk czã ,oa vkRek ds 

,dhdj.k dk vk/kkj gksrk gS A bl lk/kuk dks djus ij lk/kd dks vkjaHk ls gh 

leLr oLrqvksa dks feF;k :i ls tkuuk gksrk gS vkRek ls vukRek dks loZFkk iF̀kd 

czã :i esa tkuuk gksrk gS A dsoy ,d ek= czã gh lR; gS] bldk vH;kl djuk 

gksrk gS A ;ksx dh lk/kukvksa esa ;g mPpdksfV dh lk/kuk ekuh xbZ gS A blesa Kku 



;ksx }kjk gh czã dh izkfIr dh tkrh gS A ;|fi fpRr dh ,dkxzrk vko';d gSA 

fdUrq vKku dk fuokj.k vR;ar vko';d gS A D;ksafd vKku ls gh ca/ku gSA vKku 

ls eqfDr dh izkfIr gksus ij gh czã Hkko dh izkfIr laHko gS A  

   blfy;s crk;k x;k gS fd Kku rFkk Jo.k eks{k izkIr djus ds fy;s 

nwj ds lk/ku gS D;ksafd budk izR;{k Qy ugha feyrk] buls dsoy eu dh 'kqf) 

gksrh gS A bl izdkj ;K] gou vkfn dk;ks± ls eu dh iw.kZ 'kq)rk gksuk laHko ugha 

gSA ;s rks dsoy lkalkfjd lk/ku gS fQj Hkh lkalkfjd iq#"k ds fy;s ;s mi;ksxh gS 

tcfd fu"dke iq#"k ds fy;s ;s gh var%dj.k dh 'kq)rk ds ije lk/ku gS] varjax 

dk vFkZ gS fcYdqy ikl gksuk vkSj cfgjax dk vFkZ gS nwj gksuk] KkuekfxZ;ksa ds fy;s 

;K] gou vkfn deZ O;FkZ crk;s gSa A  

  Jo.k o euu Kku ds nks lk/ku gS ijUrq lk{kkRdkj ds fy;s vko';d 

ugha gS A Kku dk lPpk lk/ku egk okD; gS ijUrq Jo.k] euu vkfn ls cqf) dh 

'kadk;sa vkSj foijhr Hkkouk;sa uk'k gksrh gS A  

  osnkar ds okD; euq"; dks czã dh vksj ys tkus esa l{ke gS A cqf) dh 

'kadk;sa vkSj foijhr Hkkouk;sa Kku ds ekxZ ls jksMk+ vVdkrh gS] ijUrq mUgsa Jo.k] 

euu vkSj fufn/;klu ls nwj fd;k tk ldrk gS A  

   osnkar okD;ksa ls ;FkkZ; Kku izkIr gksrk gS] osnkar okD; Hkh nks izdkj ds 

gSa] vokUrj okD; vkSj egkdkO; A vokUrj okD; tho vkSj czã dk laca/k le>krs gS 

vkSj nksuksa dh fHkUurk n'kkZrs gS] egkdkO; tho vkSj czã dh ,drk le>krs gSA 

mnkgj.k ds fy;s **czã^^ gS ;g vokUrj okD; gS A **eSa czã gw¡^^A ;g egkdkO; gS A 

blesa czã vkSj tho dh ,drk gS A okLro esa osnkar ds egkdkO; gh Kku ds lPps 

lk/ku gS rFkk eks{k izkfIr dk }kj gSA 
 

jkt;ksx 



   tSls jktk euq";ksa esa loZJs"B gksrk gS A Bhd oSls gh jkt;ksx ;ksx ds 

lHkh izdkjksa esa izeq[k dgk tk ldrk gS A bldks /;ku ;ksx] lka[; ;ksx] Kku ;ksx] 

vH;kl ;ksx vkfn 'kCnksa ls Hkh dgk x;k gS A  

  eq[;r% jkt;ksx dk rkRi;Z iartfy ds v"Vkax ;ksx ls gS ,slk ekuk 

tkrk gS A iratfy ds vuqlkj& fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k ;ksx gSA eu dks 'kq)] 

'kkar ,oa fLFkj djuk rFkk vius cl esa djuk ftlls] fd mlesa vkReKku dk mn; 

gks tk;s ;gh jkt;ksx dh fo'ks"krk gS A  

   fpRRk bafUnz;ksa }kjk lkalkfjd fo"k;ksa dh vksj nkSM+rk gS ;g bldh of̀Ùk 

gSA bu cfgZeq[k òfÙk;ksa dks vUrZeq[k djuk gh ;ksx gS A  

  eu] cqf) vkSj vgadkj dks *fpÙk* dgrs gSa A eu dh papyrk izfl) gS 

KkusfUnaz; efLr"d ds varxZr Luk;q dsUnz ls tqM+h gqbZ gS vkSj eu bfUnz;ksa ds lkFk 

la;qDr jgrk gS A izR;sd oLrq dk vuqHko rHkh gksrk gS tc eu oLrq ls mRiUu 

laonsuk dks cqf) ds lkeus is'k djrk gS] rc cqf) ls izfrfØ;k gksrh gS ftlls 

vgaHkko tkx mBrk gS A ;g fefJr :i iq#"k vFkkZr~ vkRek ds lEeq[k yk;k tkrk 

gS vkSj og oLrq dk vuqHko djrk gS A vr% ikapksa bfUnz;k¡] eu] cqf) vkSj vgadkj 

dks feyk dj var%dj.k fpÙk dgrs gSa A fpÙk dh ikap voLFkk;sa gksrh gSA 
1- ew<+koLFkk  

2-  f{kIrkoLFkk 
3-  fof{kIrkoLFkk 

4-  ,dkxzkoLFkk 
5-  fu:)koLFkk A 
 

1-  ew<+koLFkk%  

   ;g reksxq.kh gksrh gS A ;g dke Øks/k] yksHk] eksg ds dkj.k mRiUu 

gksrh gS] blesa ekuo izof̀Rr vKku] v/keZ vkSj jkxkRed gksrh gS A  
 

2-  f{kIrkoLFkk%  



   blesa jtksxq.k dh iz/kkurk gksrh gS] bldk dkj.k jkx&}s"kkfn gS] ;g 

lq[k Hkksx izof̀Rr okys euq";ksa esa vf/kd ik;h tkrh gS ftUgsa lkalkfjd euq"; dgrs 

gSaA 
 

3- fof{kIrkoLFkk%  

   blesa lRoxq.k dh iz/kkurk gksrh gS] ;g fu"dke deZ djus okys euq"; 

esa ikbZ tkrh gS A 
 

4- ,dkxzkoLFkk%  

   tc Hkh fo"k; esa of̀Rr;ksa dk izokg yxkrkj cuk jgrk gS] rks mls 

,dkxzrk dgrs gS A ;g fpRr dh LokHkkfod voLFkk gS A blesa fpRr ds Åij 

jtksxq.k rFkk reksxq.k dk izHkko ugha iM+rk A bldh vafre voLFkk dks foosd [;kfr 

vFkok lEizKkr lekf/k Hkh dgrs gSa A  
 

5- fu:)koLFkk%  

   lHkh izdkj dh òfRr;ksa dk fujks/k gks tkus ls fpRr dh fujks/kkoLFkk 

gksrh gS A blesa dksbZ inkFkZ Hkh tkuus esa ugha vkrk blfy;s bldks vlEizKkr vFkok 

fuchZt lekf/k dgrs gSa A  

  fpÙk esa mBus okys fopkjksa dks of̀Ùk dgrs gS] vFkkZr~ fpÙk bfUnz;ksa }kjk 

okg~; fo"k;ksa ls izHkkfor gksdj mu tSlk :i xzg.k djrk jgrk gS] iartfy us dgk 

gS& 

   o`Rr;% iapr;~;% fdy"VkfDy"Vk%AA   iartfy ;ksx lw=&1@5 

vFkkZr~ fpRr dh òfÙk;k¡ ikap izdkj dh gksrh gS fDy"V vkSj vfDy"V A  

  fDy"V os of̀Ùk gS ftuls nq[k ;k Dys'k mRiUu gksrk gS] vkSj vfDy"V 

of̀Ùk;ka os gSa ftuls Dys'kksa dk uk'k gksrk gS os bl izdkj gS A  

    izek.k foi;Z;fodYi fu}kLe`r;%A     iratfy ;ksx lw=&1@6 

   izek.k] foi;Z] fodYi] funzk] Lef̀r ;s ikap izdkj dh òfÙk;k¡ gS A  



 

izek.k% ^^ftl òfÙk ls ;FkkFkZ Kku mRiUu gksrk gS] mldk uke izek.k gSA 
 

foi;Z% >wBk Kku vFkkZr~ tSlk vFkZ u gks vkSj mlls izkIr gksus okyk Kku foi;;Z 

dgykrk gS A tSls& jLlh esa liZ dk Kku foi;;Z gS A  
 

fodYi% 'kCn ls mRiUu tks Kku mlds ihNs pyus dk ftldk LoHkko gks vkSj tks 

oLrq dh lRrk dh vis{kk u j[krk gks bl izdkj dk Kku fodYi dgykrk gSA  
 

funzk% tkxzr rFkk LoIukoLFkk dh òfÙk;ksa ds vHkko dh izrhfr dks vkJ; djus 

okyh of̀Ùk funzk gS A  
 

Le`fr% vuqHko fd;s gq;s fo"k; dk fQj fpÙk esa vkjksgiwoZd mlls vf/kd ugha] fdUrq 

rUek=fo"k;d Kku gksuk Lef̀r gS A vFkkZr~ fdlh Hkh oLrq dk vuqHko gksus ij le; 

vkSj fLFkfr ds vuqlkj mldh ;kn vkuk Lèfr gS A  

  iratfy us  ikap izdkj ds Dys'k crk;s gS tks bl izdkj gS&  
 
 

 vfo|kfLerkjk}s"kkfefuos'kk% Dys'kk%AA iratfy ;ksx lw=& 2@3 
 

vFkkZr~ & vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k ;s ikap izdkj ds Dys'k gSa A ;s ik¡pksa 

ihM+k dks mRiUu djrs gSa D;ksafd buls >wBk Kku gh izkIr gksrk gS A bldk dkj.k 

vfo|k gh gS] vr% oLrq dk okLrfod Kku u gksus ds dkj.k gh nq[k gksrk gS A 

vfuR; esa fuR; dk Kku] vifo= esa ifo=rk dk Kku gksuk gh vfo|k gSA  ǹd 

'kfDr rFkk n'kZu 'kfDr dh ,d:irk gh vfLerk gS A lq[k Hkksx izof̀Ùk ds ihNs fpÙk 

esa mlds Hkksx dh bPNk cuh jgrh gS mlh dk uke jkx gS A ;g jkx gh }s"k dk 

dkj.k gS A tc bfPNr oLrq izkIr ugha gksrh rc eu dks nq[kh izrhr gksrk gS] vkSj 

nq[k ds vuqHko ds ihNs ?k.̀kk vkSj Øks/k mRiUu gksrk gS A mldks }s"k uked Dys'k 

dgrs gSa rFkk }s"k Dys'k gh vfHkfuos'k ds dkj.k gS A ejus dk Hk; izR;sd izk.kh esa 

tUe tUekUrjksa ls fpRRk esa O;kIr jgrk gS A ;gh vfHkfuos'k Dys'k gS A mi;qZDr 



Dys'kksa dks nwj djus ds fy;s iratfy us ftl ;ksx dk o.kZu fd;k gS mls jkt;ksx 

vFkok v"Vkax ;ksx dgrs gSa A  
 

  iratfy ds vuqlkj jkt;ksx vFkok v"Vkax;ksx ds vax fuEufyf[kr 

gSA  
 

   ;efuleklauizk.k;keizR;kgkj/kkj.k/;kulek/;sM"VkoxkfuA 

   iratfy ;ksx lw- 2@29 
 

vFkkZr~ & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.k] /;ku] lkef/k ;s vkB vax 

gSA 

   vc bUgh vaxksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA 
 

;e & ;e dk vFkZ gS] lkalkfjd izkf.k;ksa ds lkFk O;kogkfjd thou dk ;Kksa }kjk 

mPp dksfV dk cukuk mlds iz;ksx ls iap Dys'kks dk uk'k gksrk gS ;e ds varxZr 

ik¡p ckrs vkrh gS A ;e ds lk/kus ls lk/kd ds ckg~; vkpj.k laca/kh lq/kkj gksrk gS 

rFkk ;e ds }kjk fpRr dh 'kqf) gksrh gSA 
 

;e ds izdkj 

¼d½ vfgalk& vfgalk dk cM+k O;kid vFkZ gS fdlh dks eu] opu vkSj deZ ds 

}kjk fadfpar ek= Hkh nq[k u igq¡pkuk vfgalk gSA 

   vfgalk izfr"Bk;ka rRlf=/kkS oSjR;kx%A  iartfy ;ksxlw= 2@35 
 

¼[k½ lR;& bfUnz; vkSj eu ls tSlk ns[kk lquk ;k vuqHko fd;k x;k gS mls oSlk 

gh dguk lR; dgykrk gSA ,slk lR; fiz; rFkk fgrdj Hkh gksuk pkfg;s A vfiz; 

rFkk vfgrdj lR; gks rks Hkh ugha cksyuk pkfg;s] blls nwljksa dks d"V gksrk gS tks 

fgalk gS] diV vkSj Ny jfgr O;ogkj gh lR; O;ogkj gSA 
 

   lR; izfr"Bk;ka fØ;kQykJeRoeA   iratfy ;ksx lw= 2@36 
 



¼x½ vLrs;& vLrs; dk vFkZ gS pksjh u djuk Ny ls >wB cksydj csbZekuh ls 

fdlh Hkh izdkj ls nwljs ds LoR; dk vigj.k djuk pksjh gS ftl ij Loa; dk 

U;k;ksfpr vf/kdkj ugha gS] mls ysuk Hkh pksjh gSA 
 

  ?kwl ysuk] ljdkjh /ku dh pksjh djuk] VSDl dh pksjh djuk] >wBs 

fcy cukdj ljdkjh /ku dks uktk;t rjhds ls izkIr djuk vkfn pksjh gSA bl 

izdkj ds /ku dks u izkIr djuk gh vLrs; gSA ;g Hkh vkpj.k 'kqf) gSA 

   vLrs; izfr"Bk;k loZjRuksiLFkkue~A     iartfy ;ksxlw= 2@37 
 

¼?k½ czgep;Z & eu ok.kh rFkk 'kjhj ls 'kq) vkpj.k djuk czgep;Z gS A ;ksx 

lk/kuk esa bldk fo'ks"k egRo gSA ogh mtkZ ;ksx miyfC/k esa lgk;d gksrh gS  

   czgep;Z izfr"Bk;ka oh;ZykHk%A   ia- ;ksx lw= 2@38 
 

¼M½ vifjxzg& ;ksxh dks ;k lk/kd dks lkfRod thou O;rhr djuk pkfg, A 

vko';drk ls vf/kd /ku ,oa lkexzh dk ifjxzg ¼lap;½ djus ls eu dbZ izdkj dh 

my>uksa esa iM+ tkrk gS ftlls og fLFkj ugh jg ldrk vkSj fLFkj gq;s fcuk ;ksx 

lk/kuk laHko ugha gSA bu vkpj.kksa ds ikyu ls gh Ckkg~; 'kqf) gksrh gS ftlls 

lk/kuk esa lgk;rk feyrh gSA 

  vifjxzgLFkS;Z tUedFkUrklEcks/k%A    ia-;ks ;ksx lw= 2@39 
 

¼2½ fu;e& ;eksa ds ikyu ls ckg; 'kqf) gksrh gS] rks fu;eksa ds ikyu ds Hkhrj  

dh 'kqf) gksrh gS ;s fu;e irtfy us bl izdkj cryk;s gSA 

   'kkSp lUrks"k ri% Lok/;k;s'oj izkf.k/kkukfu fu;e%AA 

   iartfy ;ksx lw= 2@32 
 

   iratfy ds vuqlkj 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izkf.k/kku ;s ikap 

fu;e gSa 'kkSp nks izdkj dk gksrk gSA cká vkSj vH;karj] 'kjhj ds cká vaxksa izR;axksa 

dh lQkbZ djuk cká 'kkSp ls eu ifo= gksrk gS ftlls ,dkxzrk c<+rh gS rFkk 



vkRek dks ns[kus dh ;ksX;rk izkIr gksrh gS blfy;s budk thou esa cgqr egRo gS 

blfy;s ;e fu;e dks egkozr Hkh dgk x;k gS budk o.kZu bl izdkj gSA 
 

¼d½ 'kkSp& 'kjhj] oL=] edku dh ifo=rk] U;k;iwoZd /ku izkIr djuk 'kq) ,oa 

lkfRDd Hkkstu djuk] lcds lkFk ifo= O;ogkj djuk fopkjksa dks 'kq) ?k.̀kk       

dks/kz vkfn eyksa dk uk'k djuk ;g Hkhrj dh ifo=rk gSA bls 'kkSp dgk tkrk gSA 
 

¼[k½ larks"k& ftl voLFkk ifjfLFkfr esa jguk iM+s mlh voLFkk esa lq[kiwoZd jguk 

drZO; deZ djrs gq;s tks dqN izkIr gks tk; mlh esa jguk oklukvksa dks u c<+kuk 

fdlh izdkj dh dkeuk r"̀.kk u djuk nwljksa dh laiznk ¼lEifÙk½ ns[kdj bZ";kZ u 

djuk gh larks"k dgykrk gS A buls of̀Rr;k¡ 'kkar gksrh gSA dgk x;k gS fd larks"k 

ijlq[ke larks"k egku lq[k nsus okyk gSA ifjJe ds i'pkr tks Qy izkIr gks mlesa 

izlUufpr jguk gh larks"k gS A 

   lUrks"kkn uqIre% lq[kykHk%A     iartfy ;ksx;w= 2@42 
 

¼x½ ri& lHkh ifjfLFkfr;ksa esa nsg dks l;fer j[kuk gh ri gSA blls 'kjhj 

bfUnz;k] eu vkSj izk.k 'kq) gksdj fujksx jgrs gS A ri dk vFkZ gS] fd lk/kuk dky 

esa tks 'kkjhfjd rFkk ekufld d"V izkIr gks mUgsa lg"kZ bZ'oj bPNk ekudj Lohdkj 

djuk vFkok iwoZ tUekas ds deks± dk Qy le>dj Lohdkj djuk rFkk izfrfØ;k u 

djuk A 

  lk/kukdky esa ozr] miokl] Lo/keZ ikyu] LodrZO; ikyu] fu;e] 

la;e vkfn ftrus Hkh 'kkL=ksDr drZO; deZ gS mUgs fu"Bk ,oa bZekunkjh ls QybPNk 

dk R;kx djrs gq;s djuk rFkk buls tks Hkh d"V gks mls lgu djuk gh ri gS ,sls 

ri ls vUr% dj.k 'kq) gksrk gSA 

   dk;sfUnz;k flf) 'kqf) {k;kRril%A iartfy ;ksxlw=&2@43 
 



¼?k½ Lok/;k;& osn] 'kkL=] mifu"kn vkfn xzaFkksa dk v/;;u ea=ksa dk ti         

Lok/;k; dgykrk gSA blls b"Vnsork izlUu gksrs gS rFkk Lok/;k; esa mu xzaFkksa dk 

v/;;u Hkh lfEefyr gS ftlls lk/kd dh ;ksx esa :fp c<+rh gSA vius drZO; dk 

cks/k gksrk gS rFkk fpRr esa oSlh gh Hkkouk dk mn; gksrk gSA ;g Lok/;k;         

lk/kd ds fy;s ekxZ n'kZd gksrk gS blls fpRr fueZy gksrk gSA  blls Hkh Åij gS] 

Lo dk v/;;u] /;ku dh fLFkfr esa vius Lo:i dk /;ku djuk vkRek] vksadkj] 

bZ'oj dk /;ku djuk] ea= tki djuk] vkRek ,oa ijekRek esa oS/k laca/k cukus dh 

fØ;k gh  Lok/;k; gS A buls Lo;a ds nks"k nwj gksdj fpRr of̀Rr;ksa dk fujks/k gksrk 

gSA 

   Lok/;k;k fn"V nsork lEiz;ksx%A iratfy ;ksx lw= &2@44 
 

¼M+½ bZ'oj izkf.k/kku& bZ'oj dh HkfDr] iwtk] vpZuk] vkjk/kuk vkfn dks 

Qylfgr bZ'oj dks leiZ.k dj nsuk bZ'oj izkf.k/kku gSA blls lekf/k dh izkfIr 

gksrh gSA bZ'oj izkf.k/kku og lk/ku gS ftlls lk/kd iw.kZ :i ls viuk 'kjhj eu- 

cqf) vgadkj lfgr bZ'oj dks lefiZr dj nsrk gSA og viuk fuftRo lekIr dj 

bZ'oj dh ethZ ds vuqdwy dk;Z djrk gS A og vius dks [kkyh dj nsrk gS ftlls 

bZ'oj mldk gkFk Fkke ysrk gS og leLr deZ bZ'oj ds le>dj mlh dh vk'kk ls 

djrk gS rFkk mldk Qy Hkh mUgha dks vfiZr dj nsrk gS ,slk lk/kd deZ lap; 

ugha djrk] ftlls mldh fpRr of̀Rr;k Lor% gh lekIr gks tkrh gS ftlls og 

eks{k dk vf/kdkjh gksrk gSA 

  lekf/k flf)'oaj izkf.k/kkukr~A  iratfy ;skx lw=&2@45 
 

¼3½ vklu& iratfy us vklu dh ifjHkk"kk nsrs gq;s dgk gS fd fLFkj lq[ke 

vklue vFkkZr fLFkj vkSj lq[kiwoZd ftlesa cSBk tk lds og vklu gS blds }kjk 

'kjhj dh papyrk vkyL; vkfn nwj gksrs gSA blfy;s bl lw= esa dgk x;k gS fd 



vklu fdlh Hkh izdkj dk Hkh gks fdUrq ftlesa yacs le; rd fcuk d"V dk vuqHko 

fd;s gq;s fLFkj voLFkk esa cSBk tk lds ogh vklu Js"B gSA  

   ftldks tks lqfo/kk tud gks og mlh dk mi;ksx djsa A fdlh Hkh 

vklu esa ;fn lk/kd yacs le; rd lq[kiwoZd fcuk 'kjhj dks fgyk;s <qyk;s cSB 

ldrk gks rks mldks og vklu fl) dg ldrs gSaA  

   fLFkjlq[ke vklue~A    iratfy ;ksxlw= & 2%46 
 

¼4½ izk.kk;ke& 'okl vkSj iz'okl dh xfr dks jksduk izk.kk;ke gSa A vr% thou 

'kfDr dks o'k esa djus ds fy;s mldh xfr dks jksduk izk.kk;ke dgykrk gSA blds 

rhu vax gSA igyk iwjd vFkkZr~ lkal dk ysuk nwljk dqHkad 'okl dks jksduk ckgj 

'okal NksM+dj jksdus dh fLFkfr ckg~; dqEHkd vanj jksdus dks vH;akrj dqEHkd dgrs 

gSaA  jspd 'okl NksM+us dks dgrs gS izk.kk;ke djus ls QsQM+s gǹ; efLr"d vkSj 

ukfM+;ksa dh dk;Z {kerk c<+rh gS rFkk vkRek dk Kku gks tkrk gSA 
 

  iratfy dgrs gS fd vklu ds fl) gksus ij 'kjhj gh fuf"Ø; ugha 

gksrk cfYd bldk izHkko eu] bfUn;ksa rFkk 'okl&iz'okl ij Hkh iM+rk gSA tc 

'kkjhfjd psruk fdlh fo"k;oLrq esa iw.kZrk dsfUnzr gks tkrh gS rHkh vklu flf) gksrh 

gS rFkk blds QyLo:i 'okl iz'okl dh xfr vius vki :d tkrh gS blh dks 

izk.kk;ke dgrs gS A 'kjhj ds lkFk tcjnLrh djds 'okl dks jksds j[kuk izk.kk;ke 

ugha gS vH;kl ls ,slk djuk laHko gS fdUrq ;ksx ls mldk dksbZ lac/k ugha gS 

iratfy ds vuqlkj izk.kk;ke dh flf) ls iwoZ vklu dks fl) djuk vko';d gS A 
 

   rfLeulfr'okliz'okl;ksxfrZfoPNsn% izk.kk;ke%A 

iratfy ;ksx lw=&2%49 
 

¼5½ izR;kgkj&  



  v"Vkax ;ksx dk i¡kpok vax izR;kgkj gS] fpRr dh of̀Rr;ksa dk lapkyu 

;k fØ;kUo;u 'kjhj rFkk bfUnz;ksa ds ek/;e ls gksrk gS A eu dh fØ;k ds lapkyu 

dk dk;Z fo"k;ksa dk fparu gksuk gS A izk.kk;ke ds fl) gksus ij eu fLFkj gks tkrk 

gS ftlls og fo"k;ksa dk fparu NksM+dj vius b"V ds /;ku esa yx tkrk gS fparu 

ds NwVus ls bfUnz;ksa dh ckg~; òfRr;k¡ vius vki NwV tkrh gS rFkk ;s fpRr esa 

foyhu gks tkrh gS A ftl izdkj dNqvk Hk; mifLFkr gksus ij vius vax Hkhrj 

fNik ysrk gS] mlh izdkj ;s of̀Rr;k¡ fldqM+dj eu esa foyhu gks tkrh gS A ;s u"V 

rks ugh gksrh] fdUrq ckg~; Lo:i yqIr gks tkrk gS A budk fo"k;ksa ds izfr Hkkxuk 

can gks tkrk gS ;gh izR;kgkj dgykrk gSA laf{kIr esa bfUnz;k¡ laklkfjd oSHko dks 

ns[kdj mudh vksj gh nkSM+rh gS mudks vius oa'k esa djuk gh izR;kgkj gS A 

  bu ik¡p lk/kukvksa dk ¼;e] fu;e] vklu] izk.k;ke] izR;kgkj½ vH;kl 

djus ls lk/kd dk eu varjaxksa dk vH;kl djus ds ;ksX; gks tkrk gSA 
 

  vc ge /kkj.kk] /;ku] lekf/k bu rhu vrjax ;k vraeZq[kh lk/kuksa dk 

o.kZu djsaxs A cfgZvax lk/kuksa ls fpRr dh of̀Rr;ksa dk leLr HkVdko lekIr gks 

tkrk gS rFkk eu iw.kZr;k fLFkj ,oa fu;a=.k dh fLFkfr esa vk vkrk gSA blds ckn 

eu dks fpRr esa rFkk fpRr dks vius dkj.k esa foyhu djus dk dk;Z bu vrjax 

lk/kuksa }kjk iwjk djuk gksrk gS rHkh vafre miyfC/k dSoY; dh izkfIr gksrh gSA 
 

   rr% ijeko';rsUbfnza;k.kke~A  iratfy ;ksxlw= & 2@55 
 

¼6½ /kkj.kk& tc fpRr dk leLr HkVdko lekIr gks tkrk gS rks og ikyrw i'kq 

dh Hkkafr lk/kd ds iw.kZ fu;a=.k esa vk tkrk gSA blds ckn lk/kd bldk mi;ksx 

eqfDr izkfIr ds fy;s djrk gSA fpRr 'kfDr ogh gS ftldk mi;ksx igys lalkj dh 

miyfC/k;ksa rFkk Hkksxksa esa gks jgk Fkk A vc mldk eqfDr ds fy;s mi;ksx djuk gS 

bl fpRr dks fdlh LFkku fo'ks"k esa yxkus dks /kkj.kk dgrs gS og LFkku ukfHk] daB] 



gǹ;] ukfldkxz] Hkd̀qfV] vkfn 'kjhj ds Hkhrjh LFkku gks ldrs gS vFkok lw;Z] pnzek] 

/zkqo rkjk] vkfn ckg~; LFkku  Hkh gks ldrs gSA bu fHku&fHkUu LFkkuksa ij fpRr ds 

Bgjkus dks gh /kkj.k dgrs gSA /kkj.k ls eu dh 'kqf) gksrh gS rFkk /;ku dh voLFkk 

esa izos'k djuk gksrk gSA  
 

   /kkj.kklq p ;skX;rk eul%A   iratfy ;ksx lw= 2@53 

  ns'kcU/kf'prL; /kkj.kk A   iratfy ;ksx lw= 3%1 
 

¼7½ /;ku& /kkj.k esa dksbZ LFkku ;k oLrq gksrh gS ftl ij /;ku dsfUnzr fd;k 

tkrk gS rFkk fpRr dks ml LFkku fo'ks"k esa fLFkj fd;k tkrk gSA tc og mlesa 

fLFkj jgdj fujarj mlh esa ,d rkj pyrk jgrh gS rks mlh dks /;ku dgrs gSA 

/;ku esa fopkjksa dk izokg can gks tkrk gS rFkk of̀Rr dk izokg dsoy /;s;s ek= dh 

rjQ gh gks tkrk gS] vU; dksbZ of̀Rr ;k fopkj ugh mBrs A /kkj.k ls tgk¡ eu dh 

'kqf) gksrh gS] ogh /;ku ls vfLerk ¼eSa iu½ dk lq/kkj gksrk gS /;ku ds fLFkj gksus 

ij lk/kd dk vgadkj fxj tkrk gS A ftldk y; lekf/k esa gksrk gSA 
 
 

  r= izR;;Sdrkurk /;kue~ A      iratfy ;ksx lw=& 3%2  
 

¼8½ lekf/k% tc /;ku lHkh izdkj ds vkyEcuksa dks NksM+dj eu iw.kZ:is.k ,d:irk 

izkIr dj ysrk gS rc mls lekf/k dgrs gSa A 

   /kkj.kk vkSj /;ku esa dksbZ oLrq ;k LFkku gksrk gS ftl ij /;ku 

dsfUnzr fd;k tkrk gS A fdUrq blesa vf/kd le; rd fLFkj jgus ij ftldk /;ku 

fd;k tk jgk gS mldk Li:i 'kwU; gks tkrk gS] mldk vkHkkl gh feV tkrk gS 

rFkk dsoy /;s; ek= dh izrhfr gksrh gS A bl voLFkk dks lekf/k dgrs gSa A  
 

  rnsokFkZ ek= fuHkkZl Lo:i 'kwU;fHko lekf/k%A  

iratfy ;ksx lw=& 3%3 
 



   iratfy ds vuqlkj **ogh ¼/;ku½ tc leLr ckgjh mikf/k;ksa dks 

NksM+dj vFkZek= dks gh izdkf'kr djrk gS rc mls lekf/k dgrs gS A vr% tc /;ku 

dk vH;kl bruk izcy gks tkrk gS fd dsoy /;s; dh izrhfr gksus yxrh gS vkSj         

/;kudrkZ dks /;ku djus dh Hkkouk dh psruk ugha jgrh] D;kasfd /;s; iw.kZ :i ls 

/;kudrkZ dks vius esa foyhu dj ysrk gSA ;ksxh /;s; ls bl izdkj rknkRe dj 

ysrk gS fd mls bldk vkHkkl gh ugha jgrk fd og fdlh oLrq dk /;ku dj jgk 

gS ;k lksp jgk gS A **Lo:i 'kwU; feo^^ dk ;gh vk'k; gS lekf/k esa /;krk] /;s; 

vkSj /;ku iw.kZr;k ,d gks tkrs gSa vkSj /;s; ls /;krk dh vyx Hkkouk dk yksi gks 

tkrk gS A  
 

lekf/k ds izdkj  

  ;kSfxd xzUFkksa esa lekf/k ds eq[; nks izdkj ik;s tkrs gS A igyk 

lEizKkr vFkok ltho lekf/k] nwljk vlEizKkr vFkok fuZcht lekf/k A  

   fdlh Hkh /;ku esa rhu Jsf.k;ka gksrh gS A  

¼1½ /;krk% vFkkZr /;ku djus okyk O;fDr A  
 

¼2½ /;s;% /;ku dh oLrq ftl ij /;ku fd;k tkrk gS A  
 

¼3½ /;ku%  vr% /;ku djus dh fØ;k A  
 
 
 

lEizKkr lekf/k& 
 

   fcuk vkyEcu ds dksbZ /;ku izkjafHkd n'kk esa ugha gks ldrk A ;g 

vkyEcu cgqr dky rd fo|eku jgrk gS A bl izdkj dh lekf/k dk uke lEizKkr 

;k lcht lekf/k gS A blls fpÙk ,dkxz dh n'kk esa jgrk gS blds vH;kl ls 

lk/kd dk fpÙk tc òfÙk;ksa ls fu:) gks tkrk gS vFkkZr~ ;g iwoZ vkyEcu Hkh 

/khjs&/khjs u"V gks tkrk gS vkSj fpÙk tc of̀Ùk;ksa ls fu:) fujkyEc n'kk esa igqapdj 



fu:) gks tkrk gS A bls vlEizKkr dgrs gSa A bldk rkRi;Z ;g gS fd ,dkxz 

fpÙk esa lEizKkr lekf/k vkSj fu:) fpÙk esa vlEizKkr lekf/k dk mn; gksrk gS A  

   iratfy ds vuqlkj lEizKkr lekf/k ds pkj izdkj gksrs gS fordZ] 

fopkj] vkuan vkSj vfLerk bu pkjksa ds laca/k ls ;qDr tks lekf/k gS og lEizKkr        

lekf/k dgykrh gSA  
 

   fordZ fopkjkuUnkfLerkuqxekr~ lEizKkr%A 

iratfy ;ksx lw=&1@17 
 

  vr% ftlls /;s; ¼ftldk /;ku fd;k tk;½ oLrq dk Lo:i vPNh 

izdkj vFkkZr~ la'k; vkSj foi;Z; ¼vfo|k½ ds jfgr ;FkkZFk :i ls tkuk tkrk gS ml 

Hkkouk fo'ks"k dk uke lEizKkr gS A bl Hkkouk fo'ks"k dks gh lEizKkr lekf/k dgrs 

gSa A  lHkh lekf/k;ksa esa eu dks vU; lc fo"k;ksa ls gVkdj dsoy ,d /;s; oLrq dks 

ckj&ckj fpÙk esa j[kus dk uke Hkkouk gS A bl rjg dh Hkkouk ;k  /;ku ds fo"k; 

nks izdkj ds gksrs gS A ,d rks pkSchl tM+ rRo vkSj nwljk psru iq#"k vFkkZr~ LFkwy 

vkSj lw{e A  
 

¼1½ forZdkuqxr lekf/k%  

   bl izdkj dh lekf/k esa okg~; LFkwyHkwr gh /;ku ds fo"k; gksrs gSa] 

tSls vfXu] ty] ok;q ] vkdk'k vkfn dk vkyacu fd;k tkrk gS A mls lforZd 

dgrs gSa A forZd] dk vFkZ gS iz'u vkSj lfordZ dk vFkZ gS iz'u lfgr] mu LFkwy 

erkas ls iawNuk] ftlls os vius vUrfuZfgr lR; vkSj viuh lEiw.kZ 'kfDr dks vius 

Åij /;ku djus okys iq#"k dks ns nsa A blh dks lforZd dgrs gSa A fdUrq flf);k¡ 

izkIr djus dk vFkZ gS rhoz nqfu;knkjh rFkk vUr esa nq[k dks vkSj vf/kd c<+kuk 

D;ksafd flf);ksa ls eqfDr ugh feyrh os rks Hkksx ds lk/ku ek= gS tc euq"; ;g 

ckr tku tkrk gS fd lq[k Hkksx dk vUos"k.k D;k gS rc og eqDr gks tkrk gSA fQj 



Hkh mlh /;ku esa tc mu Hkwrksa dks ns'k vkSj dky ls vyx djds muds Lo:i dk 

fpUru fd;k tkrk gSA rc ml lekf/k dks fufoZrdZ lekf/k dgrs gSA 
 

¼2½ fopkjkuqxr lekf/k&   

   tc forZd vuqxr }kjk vkxs c<+dj ruek=kvksa dks /;ku dk fo"k; 

cuk;k tkrk gS vkSj mUgsa ns'k dky ds varxZr le>dj mu ij /;ku fd;k tkrk gS 

rc mls  lfopkj lekf/k dgrs gSA tc fdlh lekf/k esa ns'k dky ds vrhr tkdj 

mu lw{e Hkwrksa  ds Lo:i dk fpUru fd;k tkrk gS rc mls fufoZpkj lekf/k dgrs 

gSA  
 

¼3½ vkuUnkuqxr lekf/k&  

   blesa lw{e vkSj LFkwy nksuksa Hkwrksa dk fparu NksM+dj bfUnz;ksa dks /;ku 

dk fo"k; cuk;k tkrk gSa tc bfUnz;ksa dks jt vkSj re ls jfgr dsoy lkfRod xq.k 

ls lkspk tkrk gS rc mls vkuUnkuqxr lekf/k dgrs gSA 
 

¼4½ vfLerk lekf/k&  

   tc Lo;a eu /;ku dk fo"k; gksrk gS] tc /;ku fcYdqy ,dkxz gks 

tkrk gs laiw.kZ LFkwy vkSj lw{e Hkwrksa dh Hkkoukvksa dk R;kx dj fn;k tkrk gS] dsoy 

vagdkj dh lRrk 'ks"k jg tkrh gS rc mls vfLerk lekf/k dgrs gSaA 

  ;s pkjksa izdkj dh lekf/k;k vkyEcu vkSj lcht Hkh dgykrh gSA 

lkyEcu blfy;s fd ;s fdlh /;s; dk vkyEcu] lgkjk cukdj dh tkrh gS vkSj 

;g vkyEcu gh cht gS] blfy;s bldk uke lcht lekf/k Hkh gS vr% bl        

lekf/k esa lk/kd LFkwy ls vkjaHk dj lw{e rFkk lw{erj fo"k;ksa dk /;ku djrk gS 

;gh lk/kuk dh izfØ;k gSA fordkZuqxr lekf/k esa dsoy lw{e dk fparu fd;k x;k 

gS rFkk inkFkZ dk fprau fd;k tkrk gSA rFkk lw+{e  dk /;ku djuk lkuUn  lekf/k 

dgykrk gSA bfUnz;k¡ fo"k;ksa ds xzg.k djus dk }kj gksrh gS] blhfy;s ;g lekf/k 



^^xzg.k lHkkifr**] dgykrh gS vkSj lcds vUr esa cqf++) dk /;ku fd;k tkrk gSA ;g 

lw{ere gksrk gS] vkSj blh dks vfLerk lekf/k dgrs gSaA vFkkZr~  lk/kd dks ;g 

foosd Kku gks tkrk gS fd vkRek ;FkkFkZ :i ls 'kjhj] eu rFkk vgadkj lHkh ls 

fHkUu gSa A  
 

¼5½ vlEizKkr lekf/k%  

   vlEizKkr lekf/k dh vafre n'kk esa Hkh fpÙk ds fy;s dksbZ u dksbZ 

vkyEcu cuk jgrk gS] pkgs og fdruk Hkh lw{e D;ksa u gks] ijUrq yxkrkj /;ku 

djrs jgus ls fpÙk dk laca/k lc fo"k;ksa ls NwV tkrk gS A ;gha vlEizKkr ;k 

futhZo lekf/k dgykrh gS A bl le; fpÙk esa dksbZ of̀Ùk ugha jgrh fdUrq of̀Ùk;kas 

dks gVkus okyk fujks/k dk ifj.kke jgrk gSA vkjaHk esa vlEizKkr cgqr de le; ds 

fy;s gksrh gSA fdUrq tSls&tSls lw{e laLdkjksa dk fujks/k gksrk tkrk gS] oSls&oSls 

vf/kd le; rd jgus okyh gksrh tkrh gS A varj esa tc fujks/k ds laLdkj laiw.kZ 

laLdkjksa dks u"V dj nsrs gSa] rc os Lo;a Hkh u"V gks tkrs gSa A rc 'kjhj NksM+us ij 

fpRr cukus okys xq.k vius&vius dkj.k esa yhu gks tkrs gSa] vkSj vkRek vius dkj.k 

esa yhu gks tkrk gSa vkSj vkRek vius fo'kq) pSrU; esa izfrf"Br gks tkrk gS] vFkkZr~ 

;g dsoy vla;qDr :i ls fo|eku gksrk gS A blh n'kk dks dSoY; dgrs gSa A  
 

  **ògnkj.;d mifu"kn^^ esa dgk x;k gS fd &  
 

   ;ks vdkeksa fu"dke vYidke vkRedkeksa A  

   u rL; izk.kk mRØkefUr czgeso lu czgekI;sfr AA 

        og̀nkj.;d mifu"kn& 4@4@6  
 

vFkkZr~&tks dkeukvksa ls jfgr gS] tks dkeukvksa ls ckgj fudy x;k gS] ftldh 

dkeuk;sa iwjh gks x;h gS] vFkkZr~ ftldks dsoy vkRek dh dkeuk gS mlds izk.k vkSj 

bafnz;ka ugha fudyrs A og czã gh gqvk czã dks igaqprk gS A  
 



 
 

   ;g rHkh laHko gS tc fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds lkFk&lkFk lw{e laLdkjksa dk 

Hkh fujks/k iw.kZ:is.k gks A bl izdkj ds dSoY; dks ;FkkseqfDr Hkh dgrs gSa ,oa eks{k 

dk ;gh /;s; gS A  

   blls Li"V gksrk gS fd v"Vkax ;ksx /khjs&/khjs vH;kl ,oa oSjkX; ds 

lrr~ iz;kl ls lekf/k rd igaqp tkrs gS A ftlds }kjk inkFkks± ,oa rRoksa dk lw{e 

ls lw{e Lo:i dk lk{kkRdkj gksdj mldh okLrfodrk dk iqu% lansg ugha jgrk 

rFkk ;g Dys'kksa dk fuokj.k djds eks{k dk }kjk [kksy nsrk gS A  
 

'osrk'ojksifu"kn ds vuqlkj&  

  KkRok nsoa loZik'kki gkfu% {kh.kks% Dys'kstZUe`R;qizgkf.k% A  

   rL;k feF;kukr r`rh;a nsgens fo'os'o;Z dsoy vkIrdke%AA 

         'osrk'ojksifu"kn&1@11 
 

vFkkZr~& ml ije iq#"k ijekRek dk /;ku djrs&djrs tc lk/kd mldks tku ysrk 

gS rc leLr cU/kuksa dk uk'k gks tkrk gS A Dys'kksa dk uk'k gks tkus ds dkj.k tUe 

eR̀;q dk loZFkk vHkko gks tkrk gS A bl 'kjhj dk uk'k gksus ij LoxZ rd ds leLr 

,s'o;ksZ dk R;kx djds dsoy loZFkk fo'kq) dSoY; in dks izkIr gks tkrk gS A  

  varr% ge ;g dg ldrs gS fd jkt;ksx pkjksa ;ksxksa esa ls laHkor% 

lcls vf/kd oSKkfud vkSj O;kogkfjd gS A eu ds vopsru dh xgjkbZ vkSj] ije 

psruk dh Å¡pkbZ ds ftl O;kid Kku ij iratfy us vius n'kZu dk izfriknu 

fd;k gS] mls ns[kdj vk/kqfud euksoSKkfud Hkh muls bZ";kZ dj ldrk gS A ;g ;ksx 

gesa fdlh Hkh oLrq dks ekuus ds fy;s ckf/kr ugha djrk A ;g rks lgt <ax ls 

dgrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr tks yxu ds lkFk funsZ'kksa dk ikyu djsxk og viuh 

{kerk ds vuqlkj dqN u dqN ifj.kke vo'; izkIr djsxk] vkSj ;s ifj.kke mlds 

fo'okl dh j{kk djsaxs vkSj mls xfr'khy gksus ds fy;s izksRlkfgr djsaxs A vr% ;g 



Li"V gS fd vU; nwljh lk/kukvksa dh rjg gh 'kh?kz ifj.kke dsoy os O;fDr gh izkIr 

dj ldrs gSa tks mPp 'kfDr lEiUu gS A  
 

   ;g Li"V gS fd jkt;ksx dh lk/kuk;sa nwljs ;ksxksa [kklrkSj ls 

HkfDr;ksx vkSj Kku;ksx dh lQyrkiwoZd vuqxeu ds fy;s ,d vfuokZ; vk/kkj dk 

fuekZ.k djrh gS A u rks HkDr vkSj u gh Kkuh /;ku dh lk/kuk dks fdlh Hkh :i esa 

dHkh Hkh R;kx ldrk gS A vr% vklu] izR;kgkj] /kkj.kk vkfn dh lk/kuk ,oa 

iratfy }kjk vUosf"kr uSfrd xq.kksa dk vH;kl fdlh u fdlh :i esa vko';d gks 

tkrk gS A okLro esa bu rhuksa ;ksxksa dh foHkktd js[kk O;ogkfjd vkSj nk'kZfud gS 

vkSj ;g eq[; :i ls fo}kuksa vkSj nk'kZfudksa ds fparu dk fo"k; gSA yxu'khy          

lk/kd ftls lR;kuqHkwfr dh Hkw[k gS] og dHkh Hkh bu Hksnksa dks ns[kus dh ijokg ugha 

djsxk A og vius lR;Kku dh yyd esa tgka ls Hkh laHko gks] enn vkSj izdk'k 

ikus dh ps"Vk djsxk ,slk O;fDr gh eks{k dks izkIr gksrk gS A  
 
 

y;;ksx 

   y;;ksx dks dq.Mfyuh ;ksx] "kVpØ Hksnu ,oa Hkwr 'kqf) ds uke ls 

tkuk tkrk gS A lHkh ;ksxksa ds leku bldh Hkh viuh dqN fo'ks"krk,a gS A ;ksx rRo 

mifu"kn ds vuqlkj & 

  y;;ksxef'pRry;% dksfV'k% ifjdhfrZr%A  

  xPNfLr"BaLoiu Hkqtu/;k;sfUu"Qyehj"kjeAA  

;ksx rRo mifu"kn&23 
 

vFkkZr & 'okal dks jksdus ds lkFk&lkFk eu dks ,dkxz fpÙk djuk gh y;;ksx gS A 

   blls Li"V gksrk gS fd izk.k vkSj eu dk laca/k vHksn gS] izk.k dk 

foy; gksus dk vFkZ gS mldh òfÙk dk czgkjU/kz :i 'kwU; esa y; gks tkuk gh 



y;;ksx dgykrk gS A ;fn eu dk y; ugha gksrk rks izk.k dk y; Hkh ugha gks 

ldrk     gSA  

   ;ksx of'k"B esa dgk x;k gS fd & 
 

  izk.k'kdkZ fu:}k;ka euksjke foyh;rsA  

   nzO;PNk;kuqrn`n`O; izk.k :ia fg ekuleAA  

;ksx of'k"B&5@13@83  
 
 

vFkkZr& **tks izk.k vkSj eu nksuksa dk y; dj ysrk gS A ogh eks{k dks izkIr gksrk gS 

vkSj dksbZ vU; ugaha A  

  gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj & 

  euks;x foyh;rs iouLr= yh;rs A 

   iouks yh;rs o= euLDrk foyh;rsAA  gB;ksx iznhfidk&4@23 
 

vFkkZr~& tgka eu foyhu gksrk gS ogha ok;q foyhu gksrh gS vkSj tgka ok;q yhu gksrh 

gS ogka eu Hkh yhu gks tkrk gS A  

  vr% eu dks o'k esa djus ds fy;s izk.k ds lkFk bafnz;ksa dks Hkh o'k esa 

djuk gksrk gS A izk.k òfÙk ds foyhu gksus ls euksof̀Ùk Hkh foyhu gks tkrh gS A vkxs 

dgk x;k gS fd thou eqfDr dks izkIr djus ds fy;s lk/kd Js"B LFkku esa jgdj 

lq"kqEuk ukM+h ds Hksnu dh fof/k tkudj izk.k ok;q dk lq"kqEuk esa lapkj djsaA ;gha 

dqaMfyuh ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA fofHkUu izdkj dh ;ksx          

lk/kukkvksa }kjk dqaMfyuh tkx̀r gks m/oZxkeh gksrh gS rc ekxZ esa iM+us okys "kB~pØksa 

dk Hksnu djrh gS A blfy;s bls "kVpØ Hksnu Hkh dgrs gSa blls 'kjhj 'kqf) gksrh 

gS bl dkj.k bls Hkwr'kqf) Hkh dgk tkrk gS A  
 
 

eU=;ksx%  



   iz;ksx leosrkFkZ Lekjdk eU=k%AA   vFkZ laxzg& ì 106  
 

vFkZ& laxzg uked xzaFk esa dgk x;k gS fd& vuq"Bku esa iz;qDr tks fnO;kfn inkFkZ gS 

mudk Kku djkus okyk ea= gksrk gS A 

  vr% nsoh nsorkvksa dh iwtk djus esa tks lkexzh dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS ml lkexzh dk Kku djkus okys ea= gksrs gSa A  

  ekuoh; txr dh vfHkO;fDr dk dkj.k uke :ikRed gS A 'kjhj 

**:i^^ gS] eu ;k vUr%dj.k **uke^^ gS A cksyus okys leLr izkf.k;ksa esa bl uke ds 

lkFk mlds okpd 'kCnksa dk ?kfu"B laca/k jgrk gS A O;f"V ekuo dh cqf) ;k fpÙk 

esa fopkj rjaxsa igys **'kCn^^ ds :i esa mRiUu gksrh gS vkSj ckn esa os LFkwy **:i^^        

/kkj.k dj ysrh gS A n'̀; lalkj ds uke :ikRed gksus dk dkj.k ;g gS fd izR;sd 

Hkko gh uke rFkk :i ds }kjk lalkj esa izdV gksrk gS fd ftl izdkj O;f"Vtxr esa 

izR;sd Hkko dk izdk'k uke vkSj :i ds }kjk ns[kk tkrk gS mlh izdkj lEiw.kZ lf̀"V 

esa Hkh ijekRek ds fpÙk dk lf̀"V ds fy;s bPNk :ih Hkko uke :ikRed txr ls 

izdV gksrk gS A lEiw.kZ czãk.M esa czã us igys vius dks **uke^^ ds vkSj ckn esa 

**:i^^ ds vkdkj esa vfHkO;Dr fd;k gS A vr% ;g lkjk txr **:i^^ gS vkSj blds 

i'pkr~ leLr txr dh vfHkO;fDr dk dkj.k 'kCn czã gSA  

iratfy ds vuqlkj& 

  rL; okpd% iz.ko% A    iratfy ;ksxlw= & 1@27  

vFkkZr~&  ml bZ'oj czã dk ,dek= okpd 'kCn **Å¡^^ gS A 
 

ea= ;ksx esa Å¡ dk egRo &  

   bl czã] bZ'oj ;k fgj.;xHkZ vkSj okpd iz.ko esa vukfn laca/k gS A 

;g iz.ko/ofu dsoy /;ku }kjk vuqHko djus ;ksX; gS A mldk eq[k ls mPpkj.k 

gksuk vlaHko gS] blds ckn Hkh tks iz.ko eU= mPpkj.k fd;k tkrk gS] og rhu v{kj 

ea= gS vFkkZr~ v] m] e] ftudk ,d lkFk mPpkj.k djus ls *Å¡^ gksrk gS A ftuds 



rhuksa v{kjksa esa f=xq.ke;h izdf̀r Øe'k% vius rhuksa xq.kksa rel] jtl vkSj lRo 

vFkok LFkwy] lw{e vkSj dkj.k rhuksa txr~ lfgr vFkok lf̀"V dh mRifÙk] fLFkfr vkSj 

izy; dh vis{kk ls czã] fo".kq vkSj egs'k :i ls fo|eku gS vkSj iz.ko gh bZ'oj :i 

gS A vr% blls Li"V gksrk gS **Å¡** bZ'oj dk Kku djkus okyk **ea=** gS A  

rSÙkjh;ksifu"kn ds vuqlkj&  

vksfefr czãA vksfHkrhn Å¡ loZe~ A  

vksfHkR;srnuqd`frgsLe ok vI;ks Jko;sR;kJko ;fUrA vksfefr lkekfu 

xk;fUr A vkse 'kksfefr A 'kkL=kf.k 'kdajlfUr A vksfeR;/o;qZ% izfrxj* 

izfrx`.kkfrA vksfefr czã izlksfrA vksfHkR;fXugks=&vuqtkukfrA vksfefr 

czkgk.k% izon;Uukg czgksikIuckUVhfr A czgksiksikIrksfr A  

        rSfR=h;ksifu"kn& 8  
 

vFkkZr~ & **vkse ;g czã gSA vks·e gh ;g izR;{k fn[kkbZ nsus okyk leLr txr gS 

A vkse bl izdkj dk ;g v{kj gh fu%lansg vuqeksnu gSA vkse bl izdkj Lohdf̀r 

nsdj lexk;d fo}ku lkeosn eU=ksa dks xkrs gSa A vkse&vkse dgdj gh 'kkL=ksa dks 

vFkkZr~ eU=ksa dks i<+rs gSa A vkse dgdj v/o;qZ uked _fRod izfrxj eU= dk 

mPpkj.k djrk gS A vks·e dgdj czã vuqefr nsrk gS A vks·e dgdj vfXugks= dh 

vkKk nsrk gS A v/;;u djus ds fy;s m|r czkã.k igys vkse dk mPpkj.k djds 

dgrk gS A eSa osn dks izkIr d:a vkSj bl izdkj og czã dks vo'; ik ysrk gS A^^ 

   Hkxoku d̀".k us xhrk esa dgk gS fd & 

   vksfeR;sdk{kja czã O;kgjUekeuqLejuA  

  ;% iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijekaxfre~AA xhrk & 8@13  

vFkkZr~ & fd tks iq#"k ^^Å¡** ,sls bl ,d v{kj&:i czã dk mPpkj.k djrk gqvk 

mlds vFkZLo:i ijekRek dk fpUru djrk gqvk 'kjhj dks R;kxdj tkrk gS] og 

iq:"k ijexfr dks izkIr gksrk gS A 



  vr% vksadkj dks lkjs ea=ksa dk lsrq cryk;k x;k gS A **eU=.kke iz.ko% 

lsrq̂ ^ rFkk euksokafNr Qy dh izkfIr ds fy;s izR;sd eU= dks vks·e ds lkFk mPpkj.k 

fd;k tkrk gS A  

  eU= dk /ofu ls ?kfu"B laca/k gksrk gS A tc ge cksyrs gS rks gekjs 

eaqg ls fofHkUu o.kks± dh fofHkUu /ofu;ka fudyrh gS ,sls gh dqN fof'k"V o.kks± dks         

tks ,d fuf'pr Øe esa jgrs gSa mPpkj.k djuk ea= dgykrk gSA ;g /ofu          

vk/;kfRed 'kfDr dks tkx̀r djrh gS A la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd uke gh ea= 

gS A ;ksx f'k[kksifu"kn ds vuqlkj & 

   gdkjs.k ofgZ;kr~ ldkjs.ka fo'ksr~ iqu% A  

  gal txzsfr ea=ksM;a loZ thos'pa tIi;sa AA 

  xq: okD;kj lq"kqE.kkM;ka fu;jh rks eosTti% A 

  lks·ga lks·ga fefÙk;% Hkwykr ea=;ksx% l mP;rs AA 

      ;ksx f'k[kksifu"kn& 1@130@131@13 

vFkkZr~& ckgj vkrh gqbZ iz'okl ls gdkj rFkk Hkhrj tkrh gqbZ ok;q ls ldkj dk 

mPpkj.k gksrk jgrk gS A vKkr :i ls ekuo gal% gal% tirk jgrk gS A fdUrq 

;fn xq:d̀ik gks rks muls nh{kk fey tkrh gS A tc mYVk gksus yxs vFkkZr~ gal% dk 

lksge cu tk;sA blls }Un feV tkrk gS A lk/kd ftusUnz gks tkrk gSA bls 

ea=;ksx] gal;ksx vFkok ti;ksx Hkh dgrs gSa A 

  ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj &  

  "kV'krkfufnokjk=kS lgL=kf.k;sd foa'kfr%A  

  vtikuke xk;=h thokstifr loZnkAA  ?ksj.M lafgrk&5@83  
 

vFkkZr~ & bldk ti izR;sd euq"; fnu jkr esa 21600 ckj djrk gS A bls vtik 

xk;=h Hkh dgrs gSa A fdUrq tc xq: dh d̀ik ls bldk foijhr lksge~ ti gksus 

yxrk gS rc mls ea=;ksx dgrs gSa A  



   ea=;ksx ls gh lq"kqEuk dk n'kZu gksrk gS A lq"kqEuk n'kZu ls fpÙk fLFkj 

gks tkrk gS ftlls thokRek vkSj ijekRek dk feyu gksrk gS blh dk uke ea=;ksx 

gSA vFkok tc ea= }kjk bZ'oj dk Lej.k fd;k tkrk gS] rc mls ea=;ksx dgrs gSa A 

;g feyu rHkh gksrk gS tc yxkrkj eU= ti djrs djrs iw.kZ :i ls fpÙkof̀Ùk dk 

fujks/k gks tkrk gS A ;g eks{k iznku djus  okyk gS A  

eq.Mdksifu"kn esa ijekRek dh izkfIr ds lk/ku crkrs gq;s dgk gS fd & 

  lR/ksu yE;Lrilk g`;s"k vkRek lE;HKkusu czãp;s.kZ fuR;e~A 

  vUr% 'kjhjs T;ksfrZe;ks fg 'kqHkzks;a i';fUr ;re% {kh.kknks"kk%AA  

eq.Mdksifu"kn&3@1@5  
 

vFkkZr~ & ;g 'kjhj ds Hkhrj gh gǹ; esa fojkteku izdk'k :i vkSj ije fo'kq) 

ijekRek fuLlansg lR;Hkk"k.k ls] ri ls] czãp;ZiwoZd ;FkkFkZ Kku ls gh lnk izkIr 

gksus okyk gS A ftls lc izdkj ds nks"kksa ls jfgr gq;s ;Ru'khy lk/kd gh ns[k ikrs 

gSa A  

  leLr 'kjhj ds Hkhrj gǹ; esa bZ'oj dk fuokl jgrk gS fdUrq mls os 

gh lk/kd izkIr dj ldrs gS] tks lnSo lR;] Hkk"k.k] ri'p;kZ] la;e vkSj LokFkZ 

R;kx rFkk czãp;Z ds ikyu ls mRiUu okLrfod Kku gks tk;s A HkkokFkZ ;g gS fd 

**Å¡̂ ^ dk izseiwoZd mPpkj.k ,oa mlds vFkZ:i ijekRek dk fparu gh mudh izkfIr 

dk lk/ku gS A eq.Mdksifu"kn esa dgk x;k gS fd & 

  iz.koks /kuq% 'kjksg;kRek  czã rYy{;eqP;rs A  

  vizegsu osnO;a 'kjor&e;ks HkosrAA eq.Mdksi fu"kn& 2@2@4  
 

vFkkZr~& iz.ko ¼vks·e½ /kuq"k gS A vkRek ck.k gS] czã y{; dgk x;k gS]       

lko/kkuh ls mls cka/kuk pkfg, A ck.k ds ln'̀; ml y{; esa rUe; gks tkuk 

pkfg;sA  



  'osrkjojksifu"kn esa thokRek vkSj ijekRek dks tkuus dk vk'k; crkrs 

gq;s dgk x;k gS fd &  

    ogZU;;k ;ksfxrL; ewfrZu nz';rs uSop fyax uk'k%A  

  l ew; ,osU;u;ks fux`g;Lrnfe;a os iz.kosu nsgsaAA 

  Lonsgejf.ka d`Rok iz.koa pkSRrjkjf.keA  

  /;kukfuHkZ;ukH;klkn nsoa i';sfUuxw<orAA  

 'osrk'ojksifu"kn&1@13@14  
 

vFkkZr~& **Å¡̂ ^ ds ti }kjk lk/ku djus ij bl 'kjhj es gh bZ'oj dk lk{kkRdkj 

fd;k tk ldrk gS A vius 'kjhj dks uhps dh vjf.k vkSj iz.ko dks gqbZ vfXu dh 

Hkkafr ijenso ijes'oj dks izkIr dj ysrk gSA 

  ftl izdkj vfXu dks izTofyr djus ds fy;s nks vjf.k;ksa dk ?k"kZ.k 

fd;k tkrk gS mlh izdkj vius 'kjhj esa ijeiq:"k ijekRek dk izkIr djus ds fy;s 

'kjhj dks uhps dh vjf.k cukuk pkfg;s A rkRi;Z ;g gS fd tSls uhps dh vjf.k 

fLFkj jgrh gS Bhd mlh izdkj 'kjhj dks leHkko ls fLFkj djds Åij dh vjf.k dh 

Hkkafr **Åadkj dh ok.kh }kjk ti vkSj eu ls mlds vFkZ Li:i ijekRek dk yxkrkj 

fpUru djus ls gǹ; esa fd;s gq;s bZ'oj dk n'kZu gks tkrk gS A  

  ea= ti rhu izdkj dk gksrk gS %& 
1-  okfpd ti         

2- mika'kq ti    
3- ekul ti  
1- okfpd ti%  

   ftl ti esa uke vFkok ea= dk mPpkj.k brus Lrj ls fd;k tkrk gS 

fd lHkh lqu ldrs gS mls okfpd vFkok Lrj;qDr ti dgrs gSa A  

2- mika'kq ti%  



  ftl ti esa eq[k ls 'kCn ugha gksrk dsoy vksBksa ij LiUnu ek= gksrk 

gS ij ikl esa jgus okyk Hkh O;fDr ugha lqu ldrk mls mika'kq ti dgrs gSaa A  

3- ekul ti%  

  ,slk ti ftlesa fdlh 'kCn dk mPpkj.k ugha gksrk dsoy eu gh eu 

esa ti fd;k tkrk gS vkSj mlds lkFk ml ea= dk vFkZ Hkh ;kn fd;k tkrk gS] mls 

ekul ti dgrs gSa ;g loZJs"B ti gS A  

  lEiw.kZ txr uke :ikRed gS A eU=;ksx uke vkSj :i ds }kjk gh 

fpÙk ds fujks/k dk fl)kar izfrikfnr djrk gS A uke 'kCn gS vkSj ukeh vFkZ gS] vr% 

uke dh lk/kuk ;fn euks;ksxiwoZd dh tk; rks ukfHk dk izR;{khdj.k laHko gS A blh 

vk/kkj ij ea=;ksx esa uke ti dh lk/kuk loZJs"B ekuh xbZ gS A fof/k        

fo/kku ls ti dk vuq"Bku gksus ij ijekRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA  

  ea= ti ds lkFk eU=kFkZ dh Hkkouk dk Hkh ?kfu"B laca/k jgrk gS A 

ea= lk/kuk ls lk/kd dh Hkwr 'kqf) ,ao fpÙk 'kqf) gksrh gS A vKku dk vkoj.k feV 

tkrk gS vkSj lk/kd dk LoHkko tkx̀r gks tkrk gS A  

  Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ea= xq: }kjk gh iznRr gksuk pkfg,] rHkh 

mlesa 'kfDr vkrh gS A bldh lk/ku iz.kkyh crkrs gq;s dgk x;k gS fd igys xq: 

ls ea= ;k uke dk Jo.k djds mldk lgh <ax ls vH;kl djsa vkSj bl ea= dks 

gǹ; esa /kkj.k djsa A vc ;fn ea= dk ti fdlh uke vkSj ekyk dks ysdj djuk gS 

rks fLFkj vklu esa cSBdj eu dks pkjksa vksj ls gVkdj ,dkxz djds b"Vnso ;k 

ftldk ti djuk gS mlds Lo:i dk vFkok xq.kksa dk /;ku yxkrkj djrs gq;s ti 

djrs jgrs gSa A tc bruh ,dkxzrk vk tkrh gS fd ekyk dk Qsjuk Hkh can gks tk;s 

ijUrq /;ku cuk jgs rc og ea= ;k ti loZJs"B fl) gks tkrk gS vr% ti vkSj 

/;ku dk ,d lkFk gksuk vkSj ti ds }kjk /;ku fLFkj gks tkuk vkRe lk{kkRdkj dk 

lcls cM+k lk/ku gS A  



  mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd ea= ;ksx lk/kuk dk eq[; y{;   

vk/;kfRed flf) dh izkfIr gh gS A ;g ea= lk/kuk lHkh ds fy;s lqyHk lk/kuk gS A 

fdarq ekuo yksd dY;k.k dh Hkkouk ls bldh ri'p;kZ djs rks Js;dj gS( fofHkUu 

izdkj ds ea=ksa ls fHkUu&fHkUu izdkj dh flf);ka izkIr gksrh gS] tks ekuo dks vius 

;FkkFkZ y{; ls vyx djds lkalkfjd lq[kksa dh vksj eksM+dj tUe&èR;q ds ca/ku esa 

Qlka;s j[krh gS ;k ekuo bldk mi;ksx tufgr ds fouk'k ds fy;s djrk jgrk gS 

A vr% ekuo O;fDrxr LokFkZ flf) ls nwj jgdj tu dY;k.k dh Hkkouk ls mldh 

flf) izkIr djsa ;k mudk y{; ijekRek dh izkfIr gh gks] rHkh ea=;ksx dk ;FkkFkZ 

y{; fl) gksrk gS A  
 

dqaMfyuh ;ksx 

    dSoY; vkSj foosd [;kfr ds vykok ;ksx dh ;g 'kk;n lcls 

egRoiw.kZ  ladYiuk dgh tk ldrh gS A ijUrq bruh vf/kd egRoiw.kZ gksrs gq;s Hkh 

;g ladYiuk vR;ar vLi"V vkSj jgL;e;h Hkh jgh gS A ;g cM+s vk'p;Z dh ckr 

gSA xzaFkksa esa mlds tks o.kZu feyrs gS] mlls rks ;g yxrk gS fd 'kjhj dk dksbZ vax 

;k vo;o gks ijUrq izR;{k esa ,slk dksbZ vax fn[kkbZ ugha nsrk gS A ftls ge ;gh 

dqaMfyuh gS ,slk dg lds A bl ij ;g dgk tk ldrk gS fd og rks 'kfDr 

Lo:i gS] oLrqLo:i ugha gS A bldks vk/kkj'kfDr] ije'kfDr okpk'kfDr vkfn 'kCnksa 

ls dgrs gSa A dq.Mfyuh ds laca/k esa ,d fo'ks"k ckr ;g gS fd ;ksx ds loZizfl) 

vkSj izeq[k nks xzaFkksa esa vFkkZr~ Hkxonxhrk esa rFkk iratfy ds ;ksxlw= esa mlds laca/k 

esa dksbZ Hkh mYys[k ugha feyrs A blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 'kk;n 

"kVpØ] bM+k] fixayk ,oa lq"kEuk ;s rhu ukfM+;k¡ rFkk daqMfyuh 'kfDr ;s lHkh 

ladYiuk,¡ ewyr% ;ksx dh u gksdj ra= 'kkL= dh Fkh A ra= ls gh ;s ladYiuk;sa 

gB;ksx esa vk;h gksxh A gB;ksx esa budk egRo loksZifj jgk A  



   dq.Mfyuh dk vFkZ gS&dqB+jh A ;g ekuo 'kjhj esa es:naM ds uhps      

**ewyk/kkj pØ^^ esa lk<+s rhu dq.My yisVs gq;s lqIr voLFkk esa jgrh gS A blh ls 

bls dqaMfyuh dgrs gS A gB;ksx iznhfidk esa dq.Mfyuh dks fofHkUu ukeksa ls tkuk 

tkrk gS A  
 

  dqfVykaxh] dq.Mfyuh] Hkqtaxh] 'kfDrjh'ojh A  

  dq.MY;:/karh prs 'kCnk i;kZ; okpdk%AAgB;ksx iznhfidk&2@104  
 

vFkkZr~& dqVykaxh] dq.Mfyuh] Hkqtaxh] 'kfDr] bZ'ojh] dq.Myh] v:/kUrh fofHkUu uke 

gSA  

  dq.Mfyuh ;ksx esa 'kjhj ds Hkhrj dh ukfM+;ks vkSj 'kkjhfjd 'kfDr;ksa 

ds Åij vf/kdkj izkIr djds lk/kd vius vkidks ,slk cuk ysrk gS fd mlds eu 

ij vPNs cqjs dke dk dksbZ izHkko ugha IkM+rkA og vius eu ij iw.kZ fu;a=.k dj 

ysrk gS A  
 

dq.Mfyuh dk LFkku ,oa tkxj.k 

  dq.Mfyuh ;|fi dsoy 'kfDr Lo:i Hkh gks rks mlds LFkku dk o.kZu 

gB;ksx ds xzaFkksa esa feyrk gS A ge lc yksxksa esa ;g 'kfDr lksbZ gqbZ ;k lqIr voLFkk 

esa jgrh gS A ewyk/kkj pØ esa dan] ;ksfu ;k f=dks.k uke dk ,d vax gksrk gS ogh 

dqaMfyuh dk LFkku gS A bldk o.kZu f'kolafgrk easa bl izdkj fd;k x;k gS A  

   xqnkn~ };axqyrJ~pksgoZ esVSªdkxqyrLRo/k% A 

  ,oa pkfLr lea dna lerk prqjaxqY; AA f'ko lafgrk& 5@74  
 

vFkkZr~ & xqnk ls nks vxaqy Åij vkSj tuusafnz; ls ,d vaxqy uhps pkj vaxqy yEck 

pkSM+k dan fo|eku gksrk gSA mlh dks ;ksfu 'kCn ls dgrs gS mlesa dq.Mfyuh lk<+s 

rhu Qsj yxkdj lq"kqIuk ukM+h ds uhps ds Nksj dks vius eqg¡ esa idM+dj lqIr jgrh 

gSA  
 



  n'kZuksifu"kn~ esa dan dks f=dks.k 'kCn ls dgk gS& 

 f=dks.k euqtkuka rq lR;eqDra fg lkad`rs A 

 xqjkUrqn;axqyknw/oZ esanzkUrq };axqykn/k%AA n'kZuksifu"kn 4@2 
 

vFkkZr~& 'kjhj esa es:naM ds uhps dej ds fgLls esa tks ,d f=dks.kkd̀fr gMM~h gS 

ftldh vaxzsth esa ls Øe dgrs gSa] ogh gB;ksx ds xzaFkksa esa of.kZr dan gSA og Åij 

ls pkSM+k rFkk uhsps ls ldjk gksrk gSA mldk uhsps dk Nksj ewyk/kkj pØ esa gksrk gS 

bls gh f=dks.k dgk x;k gSA 

  "kVpØ fu:i.k esa dgk x;k gS fd& 

 otzk[;k oD=ns'ks foylfr lrra df.kdk e/;laLFkk    

 dks.karr =Siqjk[;a rfM fno foylYdkseay dke:ieA 

 daniksZ uke ok;q fuzolfr lrra rL; e/;s leUrkTthos'kksA 

  cU/kqtho izdjefHkglu dksfV lw;Z izdk'k%AA  "kVpØ fu:i.ke&8 
 

vFkZ&otzk ukM+h ds vkjaHk esa ewyk/kkj pØ esa f=dks.k gksrk gSA mlesa daniZ uke dk 

ok;q gksrk gS A bl f=dks.k esa Lo;a Hkw fyax gksrk gS] mldk o.kZu bl rjg gS& 

f=dks.k esa rIr lqo.kZ ds leku dakfreku ';keo.kZ ihsNs dh vksj eq[k fd;k gqvk 

Lo;a Hkwfyax gSA  
 

  lsØe ds uhsps tks jh<+ dh vafre rhu gfM~M;k¡ ,d nwljs ls tqM+h gqbZ 

gksrh gSA ftudks vaxzsth esa *dkDlhdl^ dgrs gSa 'kk;n Hkwfyax dk rkRi;Z mlh 

dkDlhdl ls gks ,slk dg ldrs gSaA 

  ewyk/kkj pØ esa dan ;ksfu ;k f=dks.k uke dk ,d vax gksrk gS ogh 

dq.Mfyuh dk LFkku gSA ;ksfx;ksa ds vuqlkj ;g 'kfDr xqnkLFkku esa vk/ks vaxwy Åij 

ewyk/kkj LFkku dks ;ksfu eaMy ;k flouh Hkh dgk tkrk gS mlesa dqaMfyuh ¼3½½ 

lk<+s rhu Qsjs yxkdj lq"kqEuk ukM+h ds uhsps ds Nksj dks vius eqg¡ esa idM+dj lqIr 



jgrh gS daqMfyuh dh lqIr voLFkk ds dkj.k euq"; ds fpRr esa vKku O;kIr gSA 

daqMfyuh dh 'kfDr dks txkus ls og viuk dqfVy :i R;kx dj ljy gks tkrh gS 

vkSj lq"kqEuk ds e/; ekxZ ls Åij dh vksj vxzlj gksrh gSA mlds ekxZ esa fo|eku 

pØksa dks Hksn djrs gq;s tc og lgL=kgkj pØ esa fLFkr ije f'ko ds lkFk ,d :i 

gksrh gS rc lk/kd dks lekf/k dh voLFkk esa ije Kku gksrk gSA bldk lexz o.kZu 

;ksx ds vusd xzaFkksa esa miyC?k gSA dsoy dqEHkd vFkkZr~ bPNk ds vuqlkj fdruh Hkh 

nsj rd 'olu fØ;k dks jksdus dh 'kfDr gksuk ;g dq.Mfyuh 'kfDr ds tkxzr gksus 

dk ,d y{k.k gSA dq.Mfyuh ds tkxj.k ds fy;s gB;ksx esa tks fo'ks"k mik; crk;s 

x;s gS muesa fl)klu] if'peksRrku vklu] eRL;sUnz vklu] egkeqnzk rFkk ewyca/k] 

tkya/kj ca/k ,oa mfM~M;ku  ca/k bu rhukas ca/kksa ds lfgr HkfL=dk izk.kk;ke izeq[k gS 

bu vH;klksa esa jh<+ ,oa xnZu dks vkxs >qdkus ls lq"kqEuk ukM+h ij ruko ykuk] 

mnjxqgk esa ruko vkSj ncko fuekZ.k djuk rFkk ewyk/kkj  vFkkZr lhouh ij tgka 

dqMfyuh dk LFkku gS ncko fuekZ.k djuk ;g dk;Z gksrs gSA bu lcls dqaMfyuh dk 

izR;{k tkxj.k fdl izdkj gksrk gS ml tkxj.k dk Lo:i D;k gS\ rFkk mlds D;k 

ifj.kke gksrs gSa\ bu ckrksa dk dksbZ oSKkfud Li"Vhdj.k vHkh miyC/k ugha gqvk gS 

fQj Hkh dqaMfyuh tkxzr gksus ds ckn lk/kd dks vius vki lgt voLFkk izkIr gksrh 

gSA izk.k] vfXu vkSj fpRr bu lHkh ds lkFk daqMfyuh dk czgkL/kza esa yhu gks tkuk 

;ksx dh mRre vkSj pje fLFkfr gSA ml fLFkfr esa ;ksxh dh nf̀"V ykSfdd inkFkksZ ls 

gVdj 'kwU; gks tkrh gSA 

  ekuo 'kjhj esa es:naM ds Hkhrj ,d ukM+h jgrh gSA ftls lq"kqEuk 

dgrs gSaA ;g ukM+h ewyk/kkj pØ ls efLr"d rd tkrh gS blds nka;s&cka;s nks 

ukfM+;k¡ gksrh gS ftudks Øe'k% bM+k vkSj fiaxyk dgrs gSA bM+k dks *pUnẑ  vkSj 

fixayk dks *lw;Ẑ  ukM+h Hkh dgrs gS] bUgsa *xaxk&;equk^ Hkh dgrs gSaA 
 



  es:naM ds lcls uhsps Hkkx esa ,d f=dks.k ds vkdkj dk vax gksrk gS 

mlds rhuksa dks.kksa ls ;s rhuksa ukfM+;k¡ fudyrh gS vr% bl f=dks.k dks eqDr 

f=dks.kh Hkh dgrs gSaA ;s rhuksa ukfM+;k¡ vkKk pØ ij tkdj feyrh gSA bls eqDr 

f=os.kh dgrs gSaA bu rhuksa dk laca/k gǹ; ls gS A g̀n; ls ,d lkS ,d ukfM+;k¡ 

fudyrh gSA muesa ;s rhuksa ukfM+;k¡ Hkh 'kkfey gaSA 
 

"kBpØ  
 

   dq.Mfyuh ds ckjs esa v/;;u djus ds fy;s pØksa dk Kku cgqr 

vko';d gS ;k ;w¡ dgsa fd pØksa ds Kku ds fcuk dqaMfyuh dk Kku v/kwjk gS A 

dqaMfyuh dk ekxZ ;s pØ gh gSa ftudks Hksnrs gq, og ije rRo cg~ejU/kz rd 

igq¡pdj vius okLrfod Lo:i esa yhu gks tkrh gS A pØ 'kCn dk vFkZ gS xksyk ;k 

xksy ?kweus okyh pht tSls&xkM+h dk ifg;k] fo".kq dk lqn'kZu pØ bR;kfnA gB;ksx 

esa pØ dks blh vFkZ esa fy;k x;k gSA HkfL=dk izHkf̀r dqEHkdkas dk f=ca/kksa ds lkFk 

i;kZIr vH;kl gksus ds ckn lhouh LFkku ls ,d fo'ks"k izdkj dh laosnuk dk fuekZ.k 

gksdj lq"kqEuk ekxZ ls Åij dh vksj tc izokfgr gksuh 'kq: gksrh gS ftls daqMfyuh 

tkxj.k dgrs gSa] rc og laosnuk ekxZ esa txg&txg xzfUFk;ksa ;k ck/kkvksa ds gksus 

ds dkj.k lh/kh ugha tk ikrh A xqnk LFkku ls ysdj efLr"d rd bl izdkj ds dqy 

7 LFkku gSA ftuls gksdj ml laosnuk dks xqatjuk iM+rk gSA ;g mfRFkr laosnuk 

bu fofHkUu LFkkuksa dh ck/kkvksa ls tc Vdjkrh gS rc ;g ogk¡ ij xksykdkj :i esa 

?kweus rFkk pDdj yxkus yxrh gSA blh dkj.k bldks pØ dgk tkrk gSA 
 

¼1½ ewyk/kkj pØ%   

   bldk LFkku xqnk vkSj tuusafnz; ds chp esa gksrk gS A blds jDro.kZ 

pkj ny gksrs gSa A mu ij o] 'k] "k] l o.kZ vafdr gSa A izR;sd o.kZ ds Åij fcUnq 

gSA pØ ds e/; esa vkB 'kwyksa ls f?kjk gqvk ihys jax dk /kjkeaMy gS A mlesa **yâ ^ 



cht gksrk gS] ftlds varxZr ,sjkor gkFkh ij vk:<+ pkj gkFkksa ls ;qDr] ,d gkFk esa 

ctz fy;s gq, bUnz gSa A bl pØ dh nsork Mkfduh gS A mlds pkj gkFk gSa vkSj 

vk¡[ksa jDr o.kZ gSa A  
 

¼2½ Lokf/k"Bku pØ%  

  blds o.kZu esa **lq"kqEuk e/; ?kfVre^^ bl 'kCn ls ;g pØ rFkk vU; 

pØ rFkk vU; pØ Hkh lq"kqEuk ukM+h ds Hkhrj gksrs gSA ;g ckr Li"V gksrh gS A ;g 

ckr "kVpØ fu:i.k ds vkjaHk esa f}rh; 'yksd esa **ldyljfltku^^              

es:e/;kUrj LFkku^^ bu 'kCnksa ls Hkh dgh gS A Lokf/k"Bku pØ tuusfnz; ds ewy esa 

fLFkr gS A blesa dqadqe ds leku yky jax ds Ng ny gSA A ftu ij fcanq lfgr 

c] Hk] e] ;] j] y ;s N% o.kZ vafdr gSa A blesa ty rRo dk v"Vdks.k ;qDr lQsn 

jax dk eaMy gksrk gS mlesa v/kZ panzek rFkk edj ij v/khf"Br **oâ ^ cht gksrk gS A 

cht ds varxZr x:M+ ij vk:<+ fo".kq gS A bl pØ dh nsoh jkfduh gS A og ';ke 

o.kZ gS A mldh rhu vka[ks gSa A  
 
 

¼3½ ef.kiqj ;k ukfHki|%  

   bldks ef.kiqj pØ Hkh dgrs gSa A bldk jax dkyh ?kVk ds leku 

gksrk gS blds nl ny gksrs gSa A mu ij fcUnq ls vafdr M] <] .k] r] Fk] n] /k] u] 

i] Q] uhys jax ds o.kZ gksrs gSa A blesa vfXu rRo dk f=dks.kkd̀fr eaMy gksrk gSA 

mldk jDro.kZ **jâ ^ cht HksM+ ij vk:<+ gS A ml cht esa :nz nsork mifLFkr gSA 

bl pØ dh 'kfDr dks ykfduh dgrs gSa og uhys o.kZ dh gksrh gS A  
 

¼4½ vukgr pØ%  

   bldk LFkku g̀n; ds ikl gS A bldk jax c/kwad iq"i ds leku gksrk 

gSA blds ckjg ny gksrs gSa A muds jDro.kZ fcUnq lfgr d] [k] x] ?k] M] p] N] 

t] >] ´] V] B] ,sls ckjg o.kZ vafdr gksrs gSa bl pØ ds varxZr /kwez o.kZ dk ok;q 



eaMy gS A mlds Åij lw;Z eaMy gksrk gS A mlds Hkhrj f=dks.k esa d̀".k èx ij 

vk:<+ **;â ^ cht esa f=us= bZ'oj fo|eku gS A bl pØ dh 'kfDr dkfduh nsoh gS A  
 

¼5½ fo'kqf) pØ%  

   ;g daB esa fLFkr] lksyg nyksa okyk pØ /kwfey o.kZ dk gS A blesa 

**v^^ ls ^^v%** rd lksyg Loj gksrs gSa A muds Åij jDro.kZ fcUnq fojkteku gS A 

blesa lQsn jax dk xksykd̀fr vkdk'k rRo dk uHkks eaMy gS A mlds Hkhrj panz 

eaMy gS] ftlesa gkFkh ij vk:<+ 'kqHkz **gâ ^ cht gS A mlds Hkhrj flagklu ij fLFkr 

lnkf'ko fo|eku gS A bldh 'kfDr 'kqHkzo.kZ lkfduh nsoh gSA  
 

¼6½ vkKk pØ%  

   bldk LFkku nks HkkSgksa ds chp esa gS A blds nks 'kqHkz ny gS mu ij 

**gâ ^ vkSj **{k^^ o.kZ vafdr gSa A bldh 'kfDr gkfduh gS A ;g eu dk LFkku gSA  
 

¼7½ lgL=kj pØ%  

  bldk LFkku lq"kqEuk ukM+h ds Åij gS A blds 'kqHkzo.kZ ds lgL= ny 

gSA mu ij o.kZekyk ds lHkh ipkl o.kZ] izR;sd o.kZ chl&chl ckj vafdr gS A 

blesa lw;Z eaMy rFkk panz eaMy ds Åij ije f'ko dk LFkku gSA lcls Åij 

czg~eja/kz gS tks czã izkfIr dk }kj gS A  

   bl izdkj bu pØksa dk o.kZu ns[kdj bldk izrhdkRed Li:i Li"V 

gks tkrk gS A vk/kqfud oSKkfud tkudkjh ds lkFk rkyesy j[kus okyk rFkk buds 

Li"Vhdj.k nsus dk iz;kl vusd fo}kuksa us fd;k gSA dqN yksxksa ds vuqlkj 

jDrokfgfu;ksa ds varxZr tks **¶ysDll^^ gksrs gSa os gh ;ksx ds pØ gks ldrs gSaA 

dSoY;/kke ls izdkf'kr **;ksxehekalk^^ if=dk ds tqykbZ 1966 ds vad esa Mk-e-fo- 

vkiVs egksn; us pØksa ds laca/k esa bl izdkj Li"Vhdj.k fn;k gS& 



  ewyk/kkj pØ ds pkj ny gSa] D;ksafd xqnk ,oa tuusfnz; ds chp dh 

lhouh] ftldks vaxzsth esa isfjuh;e dgrs gSa mlds pkj dks.k gksrs gS A ;kSu fØ;k 

ds izeq[k vax N% gS tSls& nks gkFk] nks vka[ksa] eq[k rFkk tuusfnz; A blhfy;s 

tuusafnz; ds ewy esa fLFkr Lokf/k"Bku pØ ds N% ny gS A ukfHkpØ ds nl ny gS] 

D;ksafd ikpu ds vax nl gS] tSls vek'k;] iDok'k;] NksVh vkar ds nks fgLls] cM+h 

vkar ds rhu fgLls] fiÙkk'k;] ;dr̀ rFkk vXuk'k; A g̀n; dh eq[; jDrokfgfu;ka 

ckjg gS A daB pØ esa lksyg ny blfy;s gS D;ksafd o.kZekyk esa v ls v% rd Lojksa 

dh la[;k lksyg gS A vkKkpØ ds ny nks gS D;ksafd vka[ks] ftuls vkKk nsrs gSa os 

nks gh gSaA  

  vk/;kfRed mUufr ds fy;s lq"kqEuk ukM+h dk tkxzr djuk vko';d gS 

vr% blds fy;s fu;fer] rikse; vkSj lkfRod thou cukuk vR;ar vko';d gSA 

;e] fu;eksa dk vH;kl djuk Hkh vko';d gS A ti] /;ku] izk.kk;ke] vkfn ls 

dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS A  

  dq.Mfyuh ;ksx dks "kVpØ Hksnu Hkh dgrs gSa A gB;ksx ds varxZr 

blds tkx̀r djus ds vusd lk/ku of.kZr gS A muesa ls ,d dk o.kZu ;gka ij fd;k 

tkrk gS A ineklu] otzklu] fl)klu] LofLrdklu vkfn fdlh Hkh vklu ls 

es:naM dks lh/kk fd;s gq;s] flj] xnuZ vkSj ihB lelw= esa djds blds ckn   

ewyca/k yxkb;s A blesa xqnk vkSj fyax dks Åij [khpk tkrk gS A blds lkFk gh 

isV ds Hkhrj ys tkdj ;gka rd fd og jh<+ dh gM~Mh ls yx tkos vanj dks nck;k 

tkrk gS A bls mfM~M;ku ca/k dgrs gSaA vc 'okl Hkhrj [khapdj iwjd djrs gSa vkSj 

lhus dks 'okl }kjk ok;q ls Hkj dj dqEHkd djrs gSa A flj dks uhps >qdkdj BksM+h 

dks xys ds xM<+s ¼daBdwi½ esa yxk nsrs gSa A bldks tkya/kj ca/k dgrs gSa A bl 

izdkj ewyca/k] tkya/kj ca/k] mfM~M;ku ca/k vkSj dqEHkd dh pkjksa fØ;kvksa dks ,d 



lkFk djus ls FkksM+s fnukas ds vH;kl ls dq.Mfyuh tkxr̀ gks tkrh gS vkSj lq"kqEuk 

ukM+h [kqy tkrh gS A  

  ftl ftl pØ ij dqaMfyuh 'kfDr igqaqprh tkrh gS] og v/kkZeq[k ls        

m/oZeq[k gksdj fodflr gksrk tkrk gS A tc ;g vkKk pØ ij igaqp tkrh gS rc 

lEizKkr vkSj tc lgL=kj rd igaqp tkrh gS] rc lkjh òfRr;ksa dk fujks/k gksdj 

vlEizKkr lekf/k dh okLrfod :i esa ;ksX;rk izkIr gksrh gS A bl voLFkk esa euq"; 

dks lkjs lalkj dk Kku cgqr 'kh?kz izkIr gks tkrk gS A ftl izdkj dqath ds }kjk 

gBiwoZd fdokM+ [kksys tkrs gSa] mlh izdkj ;ksxh dqaMfyuh ds }kjk eks{k ds }kj 

[kksyrk gS A   

   fpÙkòfÙk dk fufoZdkj gks tkuk gh eks{k gS A 'kjhj esa vkRek Hkko dk 

fodkj gS vkSj ogh fodkj tho ds fy;s cU/ku Lo:i gS] blhfy;s lk/kd vkRek vkSj 

ijekRek esa vHksn laca/k le>us yxrk gS A vr% Li"V gksrk gS fd izk.k vkSj eu ds 

y; gksus ij **vga czãfLe^^ eSa czã gw¡ :i tks vkyEc jfgr Js"B of̀Ùk gS og 

ijekuUn izkIr djkus okyh vkSj lq[k nq%[k ls fuof̀Rr djkus okyh thoUeqfDr :ih 

eks{k gS A  
 

gB;ksx 

   gB;ksx ds ,d izeq[k vkpk;Z ;ksxh LokRekjke us vius gB;ksx 

iznhfidk ds vkjaHk esa gB;ksx dks ,d lksiku ;k lh<+h dgk gS tks jkt;ksx ds vafre 

y{; rd lk/kd dks vklkuh ls igq¡pk ldrh gSA 

    Jh vkfnukFkk; ueks·Lrq rLeS A  

   ;suks"kfn"Vk gB;ksx fo|k AA 

   foHkzktrs izksUur jkt;ksx A 

   ekjks<qfePNksjf/kjksfg.kh o AA  gBiznhfidk & 1-1 
 

*;ksx f'k[kksifu"kn^ esa gB;ksx ds laca/k dgk x;k gS fd & 



 

  lw;kZpUnze lkSjsD;a gB bO;kf=/kh;rsA;ksxf'k[kksifu"kn & 1@133 
 

vFkkZr~% gB;ksx dk vFkZ gS **g^^ vkSj **B^^ dk ;ksx A **g^^ lw;Z dks dgrs gSa vkSj **B^^ 

panz dks A euq"; ds 'kjhj esa ukfHk ds ikl lw;Z rFkk rkyq ds ewy esa panzek gksrk gS A 

mu nksuksa dh ,drk djus okys ;ksx dks gB;ksx dgrs gSa A ,slk ;ksx f'k[kksifu"kn 

esa dgk x;k gS A  
 

gBiznhfidk ds Vhdkdkj czãuUn us dgk gS & 
 

   ,rsu gB'kCn okP;ks% lw;ZpUnzk[;;ks% izk.kkiku;ksjSD;& 

  y{k.k% izk.kk;keksa gB;ksx bfr gB;ksxL; y{k.ka fl)e~ AA 

        T;ksRLukVhdk&1%1  
 

vFkkZr~& lw;Z vkSj panz dks Øe'k% izk.k vkSj viku ds :i esa ysus dh izFkk ;ksx esa gS 

vFkkZr~ izk.k vkSj viku ds ,sD; :i izk.kk;ke dk gh rkRi;Z gB;ksx 'kCn ls ysuk 

pkfg;s ,slk T;ksRluk Vhdkdkj us dgk gS A  
 

   lkekU; vFkZ esa gB dk vFkZ yksx ftn dks ekurs gSa ijUrq ;gka ij 

gB;ksx iwjk ,d ;ksx lEiznk; ds varxZr dh tkus okyh lk/kuk gS A ftldk 

mn~ns'; jkt;ksx dh izkfIr djuk gS A **g^^ vkSj **B^^ bu nks o.kksZa ds tqM+us ls gB 

'kCn cuk gS A laLdr̀ esa bu nks o.kksZa ds tqM+us ls ¼g$B½ ds fy;s dbZ uke fn;s x;s 

gSa A 

tSls%&  

  g = lw;Z] xzh"e] fiaxyk] fiÙk] izk.k] fnu] f'ko] czã jktL; vkfn A  

  B = panz] 'khr] bM+k] dQ] viku] jkf=] 'kfDr] tho] rel vkfnA  



  ;ksx 'kCn lkekU;r% buds tqM+us ;k ,dhdj.k ds vFkZ esa ;gka ij 

iz;qDr fd;k x;k gS A vr% gB;ksx ml izfØ;k dk uke gS ftlesa v;qDr g vkSj B 

dk ,dhdj.k laHko gks lds A  

fl)fl)kar i)fr ds vuqlkj& 
 

  gdkj% dhfrZr% lw;Z"Bdkj'pnza mP;rs A 

   lw;kZpUnza Hklks;ksZxk)B;ksxks fue|rsAAfl)fl)kar i)fr&1@69 
 

vFkkZr~ & lw;Z ¼fixayk½ ukM+h dks gdkj vkSj panz ¼bMk½ ukM+h dk Bdkj dgrs gS] bu 

lw;Z vkSj panz ukfM;ksa esa cgrs gq;s nks izk.k izokgksa ds feyus dks gB;skx dgrs gS vr% 

^^g** vkSj **B^^ vFkkZr~ fiaxyk&bM+k ds ;ksx dks gB;ksx dgrs gSA 

  izk.k&viku] ukn fcUnq thokRek vkSj ijekRek ds esy ls LFkwy 'kjhj 

curk gS mls ?kV dgrs gSA  
 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj& 
 

   vke dqEHkfeokH;L;ksa th;Zek.k% lnk?kV% A 

  ;ksxukysu laog; ?kV'kqf)a lekpjsrAA   ?ksj.M lafgrk AA 1@8 
 

vFkkZr~&feV~Vh ds dPps ?kM+s dks tye/; fLFkr dh rjg 'kjhj :ih ;g ?kV lnk 

th.kZ jgk djrk gSA blhfy;s ;ksx :ih vuy ds }kjk iDdk djds bl ?kV dh 

'kqf) djuh pkfg;sA 'kjhj dh rqyuk feV~Vh ds dPps ?kM+s ls dh xbZ gS tSls ty 

Hkjus ls dPpk ?kM+k xydj u"V gks tkrk gS oSls gh ;ksx vfXu ds fcuk vifjiDo 

'kjhj Hkh O;FkZ gh u"V gks tkrk gSA blfy;s th.kZ Hkko ;qDr LFkwy 'kjhj dsk gB;ksx 

ds }kjk ǹ<+ djds lw{e 'kjhj dks Hkh ;ksxkuqdwy fd;k tkrk gSA LFkwy 'kjhj lw{e 

'kjhj dk gh ifj.kke ek= gSA vkxs dgk x;k gS fd& 
 

     vH;klkr  dkfno.kkZuka ;Fkk'kkL=kf.k vks/k;sr A 

  rFkk ;ksxa lHkk lkFk rRoKkua p yE;rsAA ?ksj.M lafgrk & 1@5 
 



vFkkZr~ & tSls doxZ vkfn o.kksZ dk Øe iwoZd vH;kl djus ls lHkh 'kkL=ksa dk  

cks/k gksrk gS oSls gh ;skx dk vH;kl djus ls rRo Kku dh izkfIr gksrh gSA 
 

  vr% lw{e 'kjhj ij vf/kiR; LFkkfir djus ls fpRr of̀Rr dk fujks/k 

fd;k tk ldrk gS vkSj mu lk/kuksa dks gB;ksx dgrs gSA 

  gB;skx ds vaxksa ds laca/k esa erfHkUUrk gSA gB;ksx dsoy pkj vaxksa dks  

¼vklu] eqnzk] izk.kk;ke] uknkuqla/kku½ ekurk gS tcfd ?ksj.M lafgrk tks fd gB;ksx 

dk nwljk xzaFk gS og blesa lIr vax ¼"kVdeZ] vklu] eqnzk] izR;kgkj] izk.k;ke] /;ku 

vkSj lekf/k½ dks ekurk gSA blhfy;s ;gk¡ ij nksuksa dk o.kZu djuk vko';d gks 

tkrk gSA loZizFke ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj lIr vaxksa dk o.kZUk bl izdkj gS& 

  bl xzaFk esa of.kZr fo"k; xq: f'k"; laokn ds :i esa gSA xq: ?ksj.M ls 

f'k"; panz dkikfyd fofo/k ;ksx lca/kh iz'u iwNrs gS ftldk fof/kor mRrj xq: 

?ksj.M nsrs gSA bl laiw.kZ iqLrd ds lkrksa mins'kksa esa dqy 102 vH;klksa dk o.kZu 

fd;k x;k ftuesa izFke mins'k esa 21 fØ;k;sa] f}rh; mins'k esa 32 vklu rr̀h; 

mins'k esa 25 eqnk;sa] prqFkZ mins'k esa 5 izR;kgkj] ipae mins'k esa 10 izk.kk;ke] 

"kVmins'k esa 3 /;ku rFkk lIre mins'k esa 6 lekf/k dk o.kZu fd;k gSA 

  bl izdkj laiw.kZ ;ksx dks ?ksj.M us eksVs rkSj ij lkr foHkkx dj 

iqLrd ds lkrksa mins'kksa esa Øe'k% ,d&,d foHkkx dk foLrkj ls o.kZUk fd;k gSA 

blds izFke mins'k ds izkjaHk esa gh bls ?kVLFk ;ksx dgk x;k gS] fd ftl izdkj 

dPps ?kMs esa ikuh Hkjus ls ?kaM+k xy tkrk gS] ftl izdkj ?kM+s dks vfXu esa idkuk 

vko';d gksrh gS mlh izdkj 'kjhj :ih ?kV dks ;ksx :ih vfXu esa idkdj 'kq) ;k 

ifjiDo dj ysuk pkfg;sA D;ksafd vkxs dh lk/kuk esa ;g 'kjhj gh eq[;       

lk/ku jgrk gS vkSj ;ksx ds pje y{; lekf/k vkSj rRiz;qDr eqfDr izkfIr dk ekxZ 

?ksj.M lafgrk esa Øe ls crk;k x;k gSA 
 

izFke mins'k%  



   gB;ksx ds izeq[k xzaFk ?ksj.M lfgark esa izFke mins'k ds varxZr 

loZizFke 'kkjhfjd 'kqf) ij lokZf/kd cy fn;k x;k gSA blesa dgk x;k gS fd ftu 

O;fDr;ksa ds 'kjhj esa nks"kksa esa vf/kdrk jgrh gS mUgssa 'kqf) fØ;k djuh pkfg, A 

?ksj.M us ftu 'kqf) fØ;kvksa dk o.kZu izFke mins'k ds varxZr fd;k gSA eksVs rkSj 

ij mlds 6 izdkj crk;s x;s gSa& 

 1-  /kkSfr  

 2-  cfLUr  

 3-  usfr  

 4-  =kkVd  

 5-  dikyHkkafr  

 6-  ukSfy A  

  ?ksj.M lafgrk esa /kkSfr ds 13 izdkj crk;s x;s gS ftuesa ls eq[; 

fuEufyf[kr gaSa& 

(A)   ¼1½  var /kkSfr  

 ¼2½  nar /kkSfr  

 ¼3½  gǹ; /kkSfr  

 ¼4½  ewy 'kks/ku  
 

¼1½ var /kkSfr ds izdkj   

  1- okRlk    2- okfjlkj   3- ogfulkj   4- cfg"dr̀ 
 

¼2½ nar /kkSfr ds izdkj  

 1- nar ewy   2- ftOgk ewy  3- nksd.kZ ja/kz   4- dikyjU/kz 
 

¼3½ g`n; /kkSfr ds izdkj   

 1- naM   2- oeu   3- ckal dk   4- ewy'kks/ku   
 
 



(B) cfLr ds varxZr izdkj    

  1- ty cfLr 2- 'kq"d cfLr 
 

(C) ukSfy ds varxZr izdkj   

  ukSfy ,d izdkj dh dgh xbZ gSA 
 

(D) usrh ds varxZr izdkj  

  usfr ,d izdkj dh dgh xbZ gSA 
 

(E) =kVd ds varxZr izdkj  

  =kVd Hkh ,d izdkj dk dgk x;k gSA 
 

(F) diky Hkkafr ds varxZr izdkj  

  ;s rhu izdkj dh crk;h xbZ gSA 

  1- O;qDØe dikyHkkfr 

  2- okrdeZ dikyHkkfr 

  3- 'khrdeZ dikyHkkfr 

  bl izdkj dqy feykdj 21 fØ;kvksa dk o.kZu ?skj.M lafgrk ds izFke 

mins'k esa lfof/k of.kZr fd;k x;k gSA 
 

2- f}rh; mins'k%   

   vklu ?ksj.M ds vuqlkj vH;kl djus ;ksX; eq[; vkluksa dh la[;k 

32 crk;h xbZ gS tks fuEufyf[kr gS& 

¼1½ fl)klu ¼2½ ineklu ¼3½ Hknzklu ¼4½ eqDrklu ¼5½ LokfLrd vklu ¼6½ 

flagklu ¼7½ LokfLrd vklu ¼8½ xkseq[k vklu ¼9½ ohjklu ¼10½ /kuqjvklu ¼11½ 

'koklu ¼12½ xqIr vklu ¼13½ eRL; vklu ¼14½ eRL;sUnz vklu ¼15½ xksj{k vklu 

¼16½ if'peksRrku vklu ¼17½ mRdV vklu ¼18½ ladV vklu ¼19½ e;wwj vklu 

¼20½  dqDdqV vklu ¼21½ dwekZlu ¼22½ mRrkudwekZlku ¼23½ mRrkue.Mwdvklu 



¼24½ gyklu ¼25½ e.Mwd vklu ¼26½ x:M+ vklu ¼27½ o{̀kklu ¼28½ 'kyHkvklu 

¼29½ edj vklu ¼30½ m"Vªklu ¼31½ Hkqtxkalu ¼32½ ;ksxkluA 

  mDr vkluksa esa ls 15 rks ogh gSaA tks gBiznhfidk esa of.kZr gSaA buds 

vfrfjDr 17 vkSj vklu ;gka ij crk;s x;s gS] bl izdkj ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj 

dqy 32 vkluksa dk mi;ksx crk;k x;k gS tks gj ǹf"V ls mi;qDr gSA ;ksx dh 

fofHkUu laLFkkvksa ds ikB~;Øeksa esa ?ksj.M ds gh vf/kdka'k vklu lfEefyr fd;s tkrs 

gS bu 'kkjhfjd ekufld gB;kSfxd vkluksa dk mudh izfØ;k vkSj ykHk dks /;ku esa 

j[krs gq;s pkj ;k N% Hkkxksa esa lesVk tk ldrk gSA ;s lHkh vklu es:naM dks 

yphyk cukus] ekalisf'k;ksa dks yphyk o ljy o l[r cukus ds fy;s fd;s tkrs gS 

lHkh vklu es:naM esa pkj izdkj ds eksM+ iSnk djrs gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl 

ls 'kjhj esa yphykiu] ubZ LQwfrZ] jDrlapj.k] mRreLokLF; dk fuekZ.k gksrk gS A 

lkFk gh ?kaVksa rd cSBus ds vkluksa esa jgus dh ;ksX;rk dk fuekZ.k gksrk gS A fl) 

vkluksa ;k fl) vkfn vkluksa esa lgh o nh?kZdkyhu cSBus ds fy;s rks lrr~ vH;klh 

gh jguk pkfg;s A blhfy;s bu vkluksa ds ykHk c<+k&p<+k dj dgs x;s gSa A  
 

3- r`rh; mins'k%  

   ?ksj.M lafgrk esa rr̀h; mins'k esa eqnzkvksa dk o.kZu fd;k gS vkSj muds 

25 izdkjksa dk mYys[k fd;k gS os fuEufyf[kr gSa& 

1- egk eqnzk   2-  uHkks eqnzk   3- mfM~M;ku ca/k  

4- ewy ca/k   5- tkya/kj ca/k   6- egk ca/k  

7- egk ca/k   8- [kspjh    9- foijhrdj.kh  

10- ;ksfu  eqnzk  11- ctzjkSyh   12- 'kfDrpkyuh  

13- rM+kxh   14- ek.Mqdh   15- 'kkEHkoh &8  
 

bldh ikap /kkj.kk,sa gSa & 1- v/kks/kkj.kk   2- vkeHklh /kkj.kk 3- oS'uoh /kkj.kk  

4- ok;oh /kkj.kk  5- uHkks /kkj.kk A  



16- vf'ouh   17- ikf'ouh   18- dkdh   19- eakrxh  

20- Hkqtaxh vkfn A  

   bu eqnzkvksa ds QyLo:i tks budk ekufld rFkk vk/;kfRed vuqHko 

gksrk gS A mldh ppkZ ?ksj.M us foLrkj ls vkfn xzaFkksa esa of.kZr izfl) nl eqnzkvksa 

ds vfrfjDr vkSj 15 eqnzkvksa dk o.kZu dj budh la[;k 25 dj nh gS rFkk 'kkjhfjd 

Lrj ij muds ykHk vkfn dk foLrkj ls foospu fd;k gS A  
 

dq.Mfyuh  

   ?ksj.M ds vuqlkj dqaMfyuh dk LFkku ewyk/kkj esa gS A ogh ij ;g 

'kfDr 3½ Qsjs yxkdj likZdkj esa lksbZ jgrh gS A ;g izR;sd euq"; esa gqvk djrh 

gSA tc rd ;g euq"; ds 'kjhj esa mDr LFkku esa lksbZ gqbZ fLFkfr esa iM+h jgrh gS 

rc rd euq"; i'kqvksa ds leku vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu ds o'khHkwr gks leLr 

lkekU; lkalkfjd tho ds :i esa ,d tho ls nwljs tho ds :i esa vkuk tkuk 

djrk jgrk gS A ;s pkj xq.k lHkh esa ik;s tkrs gSa A ,slh fLFkfr esa pkgs djksM+ksa 

izdkj dk vH;kl djs Kku dh izkfIr ugha gksxh A tc eqnzk vkfn ds vH;kl ls ca/k 

ds vH;kl ogka ls og dq.Mfyuh txrh gS rc og lq"kqEuk ds eq[k dks Hksn dj mlesa 

izfo"B gksrh gS A rc lk/kd dks vkReKku dh izkfIr gksrh gS A  
 

prqFkZ mins'k%  
 

   izR;kgkj dk lkekU; vFkZ gS bafnz;ksa dks muds vius fo"k;ksa ls gVkuk A 

?ksj.M us Hkh blh vFkZ esa bldk o.kZu fd;k gS A varj ek= bruk gS fd nwljs xzaFkksa 

esa izk.kk;keksa ds ckn izR;kgkj dk o.kZu gS tcfd ?ksj.M us izk.kk;ke ls igys eqnzk 

vkSj izR;kgkj dk o.kZu fd;k gS A bldk dkj.k ;g gS fd ?ksj.M us igys gh izR;sd 

vax dk mins'k cM+s gh Li"V :i ls 'kCnksa esa crk fn;k gS A nwljh ckr ;g gS fd 

?ksj.M us izR;kgkj dks Hkh ;|fi ekufld vH;kl ekuk gS fQj Hkh bldks LFkwy :i 



esa 'kkjhfjd fLFkjrk ;k vH;kl ls gh izkIr gksus dh laHkkouk O;Dr dh gS A ?ksj.M 

dh ekSfyd fo'ks"krk ;g gS fd bUgksaus iap KkusfUnz;ksa dks vius&vius fo"k;ksa ls 

ykSVkus dk vH;kl vyx&vyx djus ds fy;s dgk gS vkSj rnkuqlkj gh izR;kgkj ds 

ikap izdkjksa dk o.kZu fd;k gS A vU; ;ksx xzaFkdkjksa us izR;kgkj ds izdkjksa dk o.kZu 

ugha fd;k A blls ,slk yxrk gS fd ,d&,d vH;kl esa ysus ls izR;kgkj dks ljy 

cukus dh vksj mudk /;ku jgk A loZizFke ?ksj.M us &  
 

¼1½   p{kq bafnz; ds }kjk tkus okys eu dks mlds fo"k;ksa ls fufeZr djus dks dgk 

gS A mlds ckn  

¼2½   Jo.k bafnz;    

¼3½   Rox bafnz;  

¼4½   /kzk.k bafnz;  

¼5½   jlsfUnz; ds }kjk tkus okys eu dks izR;kòr djus dks dgk gS A  
 

iape mins'k%  

   bl iwjs mins'k esa foLrkj ls izk.kk;ke dk o.kZu fd;k x;k gS fdUrq 

vkjaHk esa LFkku] dky ,oa ferkgkj vkfn dk foospu ,oa ukM+h 'kqf) dh vfuok;Zrk 

ij tksj fn;k x;k gS A lnkpkjksa o lqO;oLFkkvksa dks ;ksxkH;kl ds izkjaHk esa viukus 

dk funsZ'k vU; ;ksx xzaFkksa esa gS A ijUrq ?ksj.M us budks izk.kk;ke ds vH;kl ls 

igys of.kZr fd;k gS A blls ,slk izrhr gksrk gS fd vU; ;kSfxd vH;klksa dh 

vis{kk izk.kk;ke dks ?ksj.M us vf/kd egRo dk vH;kl ekuk gS tks fd loZFkk 

;qfDr;qDr ,oa oSKkfud rF; gS A  
 

ukM+h 'kqf)%  

   iqLrd ds izkjaHk esa gh ;|fi "kVfØ;kvksa dk foospu foLrkj ls fd;k 

x;k gS ftlls ukM+h 'kqf) gks tk;s rc vklu dk vH;kl izkjaHk gks A fdUrq ?ksj.M 



us izk.kk;ke ds vH;kl ls iw.kZ ukM+h ij cy nsdj mldh izfØ;k dk o.kZu fd;k gSA 

blls ;g Li"V gksrk gS fd ?ksj.M us 'kjhj 'kqf) dk egRo dkQh vf/kd c<+k 

p<+kdj dgk gS A D;ksafd ;g loZFkk mfpr o oSKkfud egRo dh ckr gSA nwljs 

xzaFkdkjksa us tgka vuqykse foykse ;k fcuk dqEHkd ds jspd&iwjd ds vH;kl ls ukM+h 

'kqf) dk funsZ'k fd;k gSA ogka ?ksj.M us vuqykse foykse dks vU; lHkh izk.kk;ke 

dqEHkd ds lkFk gh djus dks dgk gS A bUgksaus ukM+h ds nks izdkj crk;s gSa &  

1- lkeuq     2- fuZeuq  

lkeuq dh 'kqf) ds fy;s bUgksaus cht ds lkFk dqEHkd dk fo/kku crk;k gS A   

fuZeuq ukfM+;ksa dh 'kqf) "kVfØ;kvksa ls gks tkrh gS A  
 

dqEHkd% ?ksj.M us dqEHkd ds 8 izdkj crk;s gSa A  

1-  lfgr   2-  lw;ZHksnu   3- mTtk;h   4-  'khryh  

5-  HkfL=dk  6-  Hkzkejh   7- ewNkZ   8-  dsoyh  
 

lfgr ds nks Hksn fd;s gSa A lxHkZ ,oa fuxHkZ  
 

   cht ¼ea=½ lfgr dqEed dks lHkeZ rFkk cht ¼ea=½ jfgr dqEHkd dks 

fuxZHk dgk x;k gS A bl izdkj dqy nl izdkj ds dqEHkd dgs x;s gSA dqEHkd esa 

f=ca/kksa dh vfuok;Zrk ?ksj.M us Hkh j[kh gS vkSj mfM~M;ku ca/k ij  vf/kd cy fn;k 

gS A tks fd vR;ar oSKkfud o ;qfDr ;qDr fparu dgk tk ldrk gS A ?ksj.M us 

dqN dqEHkdksa ds ykHkksa dk o.kZu vius <ax ls fd;k gS A mUgksaus lw;ZHksnu dqEHkd ls 

dq.Mfyuh tkxj.k gksuk crk;k gS rFkk Hkzkejh ls vukgr uknksa dk Jo.k gksuk ,oa 

varxZr T;ksfr esa yhu gksdj lekf/k dh fLFkfr esa igaqpus dh ckr dh gS A bl izdkj 

dqEHkd dh izfØ;k esa vU; xzaFkksa ds lkFk djhc&djhc lekurk jgus ij Hkh ykHkksa esa 

varj fn[kk;k x;k gS A  
 

"k"Be mins'k%  



   ?ksj.M lafgrk esa "k"Be mins'k esa /;ku ds rhu foHkkx dj foLrkj ls 

mudk o.kZu fd;k gS A ;s gSa] LFkwy /;ku] lw{e /;ku] T;ksfrZe; /;kuA buesa LFkwy 

/;ku ls 100 xquk mRre T;ksfrZe; /;ku ;k rstkse; /;ku dks dgk x;k gS vkSj 

rstks /;ku ls yk[k xquk mRd̀"V lw{e /;ku dks dgk x;k gS A blesa ,d fo'ks"krk 

;g gS fd lw{e /;ku dh izfØ;k esa bUgksus dq.Mfyuh tkxj.k ds ckn 'kkEHkoh eqnzk 

dh izfØ;k ds lkFk bl /;ku dh laHkkouk dk o.kZu fd;k gSA  
 

lIre mins'k%   

   ?ksj.M ds vuqlkj lIre mins'k esa ?kV vFkkZr~ 'kjhj dks loZFkk Hkwydj 

eu dks vU; ¼ije½ vkRek esa yxk nsuk lekf/k gS muds vuqlkj lekf/k ds 6 izdkj 

gS 'kkEHkoh lekf/k] Hkzkejh lekf/k] [kspjh lekf/k] ;ksfueqnzk lekf/k tks Øe'k%        

/;ku] ukn] jlkuan] y; ds okpd gS  HkfDr ;ksx lekf/k rFkk euksewNkZ lekf/kA 

?ksj.M us lekf/k ds ;s izkdj vU; lHkh ;ksx xzaFkksa ls loZFkk vyx gSA 

  Li"V gS fd lekf/k dk izdkj crkrs le; ?ksj.M us izk.kk;ke ,oa eqnzk 

dks gh izeqq[k vk/kkj crk;k gSA bldk ;g Hkh fu"d"kZ  fudkyk tk ldrk gS fd 

izk.kk;ke ;k eqnzk gh lekf/k dh fLFkfr dks izkIr djkus esa lkoZf/kd mi;ksxh gS brus 

Li"V :i esa lekf/k ds fy;s bu nks ;ksxkaxks dks izeq[krk nsdj muds uke ls gh 

lekf/k ds mDr izdkjksa dk uke dj.k djuk ?ksj.M tSls gB;ksxh ls gh lHkao Fkk A 

  bl izdkj ?ksj.M lfgrk ds vuqlkj gB;ksx ds lIrkax dk o.kZu Åij 

fyf[kruqlkj Fkk ftldk mi;ksx dj lk/kd ;ksx ds {ks= esa vk/;kfRed ykHk  izkIr 

dj ldrk gSA 
 

gBiznhfidk vuqlkj&  

  gB;ksx dks pkj vaxkas esa foHkkftr fd;k x;k gS tks fuEufyf[kr gSA  

vklu]  izk.k;ke]  eqnzk]  uknkuqla/kku A  bu pkj ik;nkuksa ij Øe'k% p<+dj      



lk/kd jkt;ksx ds Å¡ps LFkku rd vFkkZr~ thoUeqfDr ;k lgtkoLFkk rd igq¡p tkrk 

gS A bu pkj vaxksa dk o.kZu vc foLrkj ls djsaxs A 

1- vklu&  

   gB;ksx esa loZizFke vax ds :i esa vklu dks Lohdkjk x;k gS A 

gB;ksx ds vuqlkj 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dsk nwj dj iz[kj LokLF; izkIr djus ds fy;s 

izHkko'kkyh lk/kuk gS vkluA blesa gB;ksx ds izeq[k vpk;Z Lokeh LokRekjke th us 

viuh gB;ksx iznhfidk ds vkjaHk esa gB;ksx dks ,d lskiku ;k lhs<+h dgk gS 

ftldk mn~ns'; jkt;ksx dh izkfIr gS vkSj blds fy;s mUgksaus dsoy dqN pqus gq;s 

vkluksa dk vH;kl crk;k gS tks fuEufyf[kr gS & 

1- fl)klu     2- in~eklu   

3- LokfLrd vklu    4- Hknzklu 

5- xkSeq[k     6 ohj vklu   

7 dwekZlu    8 dqDdV vklu 

9 mRrku dweZ vklu   10 /kuqj vklu  

11 if'peksÙkku vklu   12 e;wj vklu   

13 flagklu     14 eRL;sUnz vklu 

15 'ko vklu vkfn 

  bu vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj 'kfDr'kkyh vkSj gYdk curk gSA blls 

vkyL; vkSj Hkkjhiu dk vuqHko lekIr gksrk gSA gB;skx ds of.kZr vkluksa ds 

vH;kl ls 'kjhj lqn<̀+] lqxfBr] vkd"kZd vkSj iw.kZr;k jksxeqDr gks tkrk gS rFkk bu 

vkluksa dks djus okys lk/kd dks LFkS;Z vkjksX; dh izkfIr gksrh gS ,slk gB;ksx 

iznhfidk esa dgk x;k gSA 

   gVLFk izFkekx~M% oklua iwoZeqPprs A 

  dq;kZr oklua :/k;ekjksX;a pkxy/k;lAAgB;ksx iznhfidk 1@19 
 



  bl izdkj vklu ds }kjk fpRr dh papyrk dks u"V djds 'kjhj 

fujksx gksrk gS] ftlls f=xq.kkRed fodkjksa dk 'keu gksdj ;ksxkH;kl esa n<̀+rk izkIr 

gksrh gS rFkk Hkw[k] I;kl] jksx vkfn dh Hkh fuòfRr gksrh gSA vkluksa dh la[;k 

pkSjklh yk[k gS fdUrq f'koth us  pkSjklh vkluksa dk dFku fd;k gS vkSj muesa Hkh 

dsoy pkj vklu Js"B gSA 

   prqj'khRlkluk fuf'kosu dfFkrkfu pA 

  rsEl'prq"dekZnk;a lkjHkwra czoksE;ge~AA gB;ksx iznhfidk 1@35 
 

  fl)klu] ineklu] flgkalu vkSj Hknzklu buesa Hkh tks fl)klu gS 

og vkSj Hkh Js"B gS A D;ksfd *uklau fl) lnz'kâ  vFkkZr~ fl)klu ds leku dksbZ 

vklu ugha gS ;g fl) iq:"kksa dk fiz; vklu gS] blls lk/kd dks lk/kuk dh flf) 

izkIr gksrh gS] blhfy;s bldk uke fl)klu j[kk x;k gSA 

  loZJs"B pkj vkluksa dh fof/k gBiznhfidk ds vuqlkj fuEufyf[kr gS& 
 

1- fl)klu& flf) nsus okyk ;k fl)ksa }kjk xzfgr gksus ls bls fl)klu dgk 

tkrk gSA 
 

fof/k& iSjksa dks lkeus QSykdj cSB tkb;s A cka;k iSj eksM+dj mldh ,M+h lhouh 

¼xqnk½ ,oa ew=sfUnz; ds e/; dk LFkku esa yxk;s A nkfgus iSj dh ,sM+h tuusfUnz; ds 

Åij okys Hkkx esa fLFkr djsa A bl fLFkfr esa ck;s iSj ds V[kus ij nkfgus iSj dk 

V[kuk gksxk A nkfgus iSj dk iatk cka;s iSj dh ta?kk vkSj fiMyh ds e/; esa jguk 

pkfg;s ,sls gh cka;s iSj dks nkfgus iSj dh ta?kk vkSj fiMyh ds e/; fLFkr djsa A 

nksuks iSjksa ds ?kqVus Hkwfe ij fVds gq;s jgsaxs] nksuksa gkFk Kku eqnzk ¼rtZuh vakxqyh] 

vaxwBs ds ewy essa eqM+h gqbZ 'ks"k rhuksa vaxqfy;k¡ lh/kh½ cukdj ?kqVuksa ij  lh/kh fLFkr 

djsa A 'kjhj u <hyk ,oa u gh vdM+k gqvk gks] jh<+ xnZu flj lh/kk jguk pkfg;s A 

BksM+h daMdwi esa yxkdj tky/kaj ca/k yxkuk pkfg;s A ǹf"V ukfldkxz ij ;k Hkwe/; 



ij fLFkj jguh pkfg;s gB;ksx esa bl vklu dks izeq[krk nh xbZ gS A pkSjklh 

vkluksa esa ls fl)klu dk vH;kl lnSo djuk pkfg;s ;g fl)ksa dh /kkj.kk gSA     
 

   ;ksfuLFkkudeM+f/kzewy ?kfVr d`Roka gna foUlKsr~ 

  esnzs ikne;S deso g`n;s d`Rok guqa lqfLFkje~ AA 

  LFkk.kq% l;aferksfUnz;ksMpyn'kk i';snHkqzoskjUrja A 

   ãsrUeks{kdikV Hksntuda fl)klua izksO;rsAA g-iznhfidk 1@35 
 

lko/kkfu;k¡& lk;fVdk vkSj jh<+ ds fupys Hkkx dh xM+cM+h ls ihfM+r O;fDr;ksa 

dks fl)klu dk vH;kl ugha djuk pkfg;s A 
 

le;& bl vklu dks vk/ks feuV ls izakjHk dj ik¡p ;k nl fefuV ;k blls Hkh 

vf/kd nsj rd yxk;k tk ldrk gSA 
 

ykHk& fl)klu ds vH;kl ls flf) dh izkfIr 'kh/kz gksrh gS] ;g eks{kQy rFkk 

loZlq[knkrk gS] blds }kjk cgRrj gtkj ukfM+;ksa dk ey'kks/ku gksrk gSA 
 

¼2½ ineklu& bl vklu dks ineklu blhfy;s dgrs gSa fd bl vklu esa cSBus 

ij vkdf̀r ineiq"i ds leku gks tkrh gS A foijhr fn'kk ds m:ewy ij tek;s gq;s 

iSj inei=k vkSj ,f<+;ksa ij rys Åij j[ks gq;s gkFk f[kys gq;s dey dk :i xzg.k 

djrs gS blhfy;s bl vklu dks ineklu dgk x;k gSA 

   bg m:uks pj.kksa d`Rok v:laLFkks iz;Rer%A 

   m:e/; rFkksRruks ik.kh d`Roka rq rkg'kksAA gB;ksx izbhfidk 1%47 
 

fof/k& nkfguk iSj ck;h  ta?kk ij ck;ak iSj nkfguh t?kka ij j[ksA iSjkas ds iatksa ls 

fupys mnj Hkkx ij ¼cfLRk izns'k½ nokc iM+s bl izdkj lVs gq;s gks] gk¡Fk nksuksa 

?kqVuksa ij Kkueqnzk esa jf[k;sA ihB] xnZu] flj] leku jgs rFkk nf̀"V ukfldkxz ;k 

Hkzwe/; ij jgsA  
 



lko/kkfu;k¡& ftUgsa tehu ij cSBuk Hkh dfBu gks os bls u djs A ?kqVuksa esa nnZ 

gks rks ineklu u djs A fdlh ;ksx f'k{kd dh lykg yhft;s A 
 

le;& bl vklu dks vk/ks fefuV ls ysdj 10 fefuV rd ;k blls Hkh vf/kd 

le; rd yxk;k tk ldrk gSA bl vklu esa ;fn <kbZ ?kaVk cSB ldrs gS rks mls 

vklut; dgrs gSaA 
 

ykHk& lHkh O;kf/k;ksa dk uk'kd fuEu Hkkxksa ds Nksj dh isf'k;ksa dk jDr dh izkfIr 

djrk gS tBjkfXu iznhIr djds 'kfDr c<+krk gSA okrjksx dk fuokj.k] 'kjhj dh 

/kkrqvksa dks larqfyr dj czgep;Z dh j{kk djrk gS] fpRr 'kkar gks tkrh gS A 

vk/;kfRed lk/kuk esa ineklu dk egRo vf/kd gSA  
 

¼3½ flagklu& bl vklu esa 'kjhj fo'ks"k dj psgjk flag tSlk mxz yxrk gS 

blfy;s bls flagklu dgrs gSaA  

  xqYQkS p o`"k.kL;k/k% lfoU;k% ik'oZ;ks% f{kisrA 
  nf{k.ks lR;xqYQa rq n{k xqYQa rq lR;ds AA 
  gLrkS rq tkUokS% laLFkkI; Lokxqyh% lizlh; p A 
  O;kRroD=ks fujh{ksr uklkxza rq lekfgr% AA 
  flgklau Hkosnsrr~ iwftra ;ksfxiqMxoS% A 
  oU/ka fr;la/kku dq:rs pkluksRree~AAgB;ksx iznhfidk 1%50%1%50 
 

fof/k& nksuksa ikoksa dh ,fM+;ksa dks O;qRØe iwoZd v.Mdks"kksa ds uhsps lhouh ds nksuksa 

vksj ik'oksZ esa yxkuk pkfg;s A ftlls iSjksa dh jpuk bl izdkj cus fd 'kjhj dk 

lEiw.kZ Hkkj ,fM+;ksa ij vk;s A ?kqVus tehu ij jgsaxs A gkFk lh/ks j[kdj iats ta?kkvksa 

ij j[kdj nksukas gkFkksa dh maxfy;ksa QSyh jgsxh] isV dks vanj [khapdj eqg¡ dks 

[kksydj uklkxz esa nf̀"V yxkrs gS ftOgk dks cyiwoZd ckgj dh vksj fudkydj Bks<+h 

ij yxkrs gSA 'olu lekU; jgsxk A 



lko/kkfu;k¡& cgqr 'kfDr [kpZ djds ;k vf/kd iz;Ru djds ;g vklu ugh 

djuk pkfg;s] iSjksa dks o"̀k.k ds uhps ys tkrs le; lko/kkuh jf[k, A jh<+ lh/kh 

jgsxhA  
 

le;& 15&20 ldsM+ ls ysdj 3 fefuV rd fLFkj jg ldrs gSA  
 

ykHk& lHkh O;kf/k;ksa dks u"V djus okyk mnj] iSj] dej] ewyk/kkj ls ysdj xnZu 

rd rFkk ikpu laLFkkua] fu%L=ksr xzfUFk;ksa dks ykHk feyrk gS] eu ,dkxz gksrk gSA 

euksnkSoZY; nwj gksrk gS uSjk'; ugha vkrkA 
 

4- Hknzklu& Hknz dk 'kfCnd vFkZ gS egku ;k ifo= blfy;s bldks Hknzklu dgrs 

gSaA 
 

fof/k& nksukas iSj ds iatks dks tksM+dj /khjs /khjs furEc ds uhps ys tk,s ?kqVus tehu 

ij jgsaxs nksuksa gkFkkas ls iSjkas ds iatsa dks idM+ ysaA ihB] xnZu] flj lh/kk jgsxk] 

taky/kj ca/k yxkdj uklkxz dks ns[ksA 
 

lko/kkfu;k¡& tksM+kas ds nnZ okyk O;fDr ugha djsaA  

le;&  vk/ks fefuV ls ysdj nks fefuV rdA 

ykHk& lHkh O;kf/k;ksa dks ysdj u"V djus okyk mnj] iSj] dej] ewyk/kkj ls ysdj 

xnZu rd] ikpu laLFkku rFkk fu% L=ksr xzfUFk;ksa dks ykHk feyrk gSA 
 

  blh ds lkFk&lkFk [kkiuku ds laca/k esa Hkh LokRekjke th us fo'ks"k 

fgnk;rsa nh gS ftlds vuqlkj ferkgkj minsf'kr gS muds vuqlkj [kkus esa lhek dk 

fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;s A vR;kgkj fo'ks"k n{k gksus ls Vkyuk pkfg;s A [kkus esa 

1@2 /ku:i] 1@4 fgLlk nzo :i 1@4 ok;q ds fy;s ;k izk.k lfØ;rk ds fy;s 

[kkyh NksM+uk pkfg;s A lkekU;r% [kkus ds QyLo:i Hkkjhiu ugha vkuk pkfg;s A 

laf{kIr esa vfr loZ= otZrs ,slk funZs'k fn;k gSA  
 



2- izk.kk;ke&  

   f}rh; mins'k izk.kk;ke ij dsfUnzr gSA vklu ,oa vkgkj dh ǹ<+rk 

ij fo'ks"k /;ku nsdj rFkk tkudj xq: ;k O;fDr ds funsZ'k esa izk.kk;ke dk vH;kl 

fd;k tkuk pkfg;s A izkjaHk esa ukM+h 'kks/ku dk Hkh o.kZu fd;k gS A dqEHkd dk Hkh 

ftØ gS ijUrq rRi'pkr~ Li"V fd;k gS fd izk.kk;ke ds vH;kl ls iwoZ ukfM+;ksa 'kq) 

gksuh pkfg;s A vr% "kVfØ;k Hkh izk.kk;ke ds igys vk';d gksrh gS usfr] dikyHkkfr 

dk Hkh o.kZu foLrkj ls fØ;k gSA blds ckn gh izk.kk;ke dk o.kZu foLrkj ls fd;k 

x;k gS A "kVfØ;kvksa ds vH;kl esa {kerk izkIr gksus ij dQeqfDr eksVkis esa deh ,oa 

ey gVkus ds dk;Z gks tkrs gS] vkSj izk.kk;ke ykHk T;knk izHkkoh gks tkrk gSA 

  izk.kk;ke ds vkBks izdkjksa dk o.kZu foLrkj ls fd;k tkrk gSA mudk 

mi;ksx igys lh[kus gsrq fu;fer :i ls lhfer ek=k esa fd;k tk,A {kerk izkIr 

gkssus ij budk vH;kl ,oa mi;ksx fd;k tk,] eu dh ppayrk ij fot; izkIr 

djus ds fy;s izk.k dk fujks/k djuk vko';d gS vFkkZr~ izk.kk;ke }kjk ok;q  dks 

la;fer djuk gSA gB;ksx iznhfidk esa vkluksa dh ǹ<+rk gksus ij fgrdj ferkgkj 

djrk gqvk ;ksxh xq: }kjk crk;s gq;s ekxZ ls izk.kk;keks dk vH;kl djsaA 
 

   vklus n`<+s ;ksxh o'kh fgrferk'ku%A 

  xq: inf"VekxsZ.k izk.kk;kekUleH;lsrAAgB;ksx iznhfidk&2@1 
 

  tc rd ukfM+;k ey ls Hkjh gqbZ gS rc rd izk.k&ok;q e/;xkeh ugha 

gksrkA vr%  izk.kk;ke ds }kjk ukM+h pØ dks iw.kZ 'kqf) djus ij gh izk.k laxzg ls 

l{ke gksrk gS blfy;s fuR;izfr izk.kk;ke djus ls lq"kqEuk ukM+h esa fLFkr ey dh 

'kqf) gks tkrh gSA 
 

izk.kk;ke fof/k& fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj nkfguk ukfldk ¼fiaxyk] 

lw;ZukM+h½ ls lkal ysdj ck;h ukfldk ¼bM+k] pnzukM+h½ ls jspd djs ;g vuqykse 



foykse dgykrk gSA loZizFke bldk vH;kl djuk pkfg;s dqN le; vH;kl esa 

n{krk izkIr gksus ij dqEHkd dk Hkh vH;kl djuk pkfg;sA vanj jksdus  ij vkarfjd 

dqEHkd ckgj jkdus ij ckg~; dqEHkd dgykrk gSA  

  bl izdkj vuqykse foykse ¼ukM+h 'kks/kd½ dk vH;kl gks tk; rks 'kjhj 

dh d̀'krk vkSj eq[k ij rst fn[kkbZ nsus yxrk gSA lkSUn;Z fu[kj tkrk gS vkSj nsg 

iqf"V gksrh gS ftlls vkgkj dh ikpu 'kfDr  c<+rh gS dku es vukgr ukn Li"V 

lqukbZ nsus yxrk gS vkSj 'kjhj fujksx gks tkrk gSA vr% izk.kk;ke ds }kjk ukM+h 

'kks/ku gksrk gS ftlls fpRr ,dkxz gksrk gS vkSj fQj flf) izkIr gksrh gSA 

  izk.kk;ke lk/ku ds fy;s pkj ckrksa dh vko';drk gSA izFke mi;qDr 

LFkku] f}rh; fu;fer le;] r̀rh; ferkgkj vkSj prqFkZ ukM+h 'kqf)] i'pkr~ izk.kk;ke 

dk vH;kl djuk pkfg;s A 

  gB;skx esa vkB izdkj ds izk.kk;ke cryk;s x;s gSa& lw;Z Hksnu] 

mTtk;h] lhRdkjh] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewNkZ] Iykouh ¼dsoyh½A 

  iwjd jspd dqEHkd dks HkfyHkk¡fr le>dj budk ;Fkksfpr vH;kl 

djuk pkfg;s izk.kk;ke vR;ar egRoiw.kZ gSA mlh ds ek/;e ls gh fpRr fujkyac gks 

tkrk gS rHkh jkt;ksx dh izkfIr laHko gSA nksuksa ijLij ijkoyh gSA  

  ijUrq ;gk¡ ij ;g Li"V djuk mfpr gS fd lk/kd dks izk.kk;ke dk 

vH;kl Øe'k% fodflr djrs gq;s djuk pkfg;sA mls /khjs&/khjs vuqikr c<+kuk 

pkfg;s de ls de mls 6 ekg rd gh ,d gh vuqikr esa vH;kl djuk pkfg;s tks 

fd bl izdkj gSA 1%1%2]  1%2%2]  1%2%3] 1%4%2 

  Li"V gS fd ;fn fefuV esa iwjd djrs gS ¼'okl ysuk½ rks 1 fefuV 

dqEHkd djsa vkSj nqxqus le; esa jspd 'okl NksM+s djsa bl izdkj Øe'k% vH;kl 

c<+kuk pkfg;sA 
 

3- eqnzk   



   gB;skx ds rhljs vax esa Lokeh LokRekjketh dq.Mfyuh tkxj.k dh 

vksj eqM+s gS vkSj blds fy;s mUgksaus eqnzkvkss ds vH;kl dh vksj fo'ks"k /;ku fn;k gSA 

gB;ksx dh fØ;k esa eqnzk;sa vR;ar vko';d gS D;ksfd vkluksa esa dsoy vfLFklewg 

n<̀+ gksrk gS] tcfd eqnzkvksa dh fØ;k dq.Mfyuh 'kfDr dks txkus vkSj pØoS/k ds 

fy;s mi;ksxh gSA eqnzkvksa ds }kjk ekuo 'kjhj ds Lo;a dk;Z djus okys Lda/kksa vkSj 

Luk;qvksa dh fØ;k dk Kku gksrk gS] ekuo 'kjhj esa 72 gtkj ukfM+;k¡ gSaA ;gh 

ukfM+;k¡ 'kjhj ds fofHkUu vo;oksa dk pkyu djrh gSA ftlds }kjk lewps 'kjhj dks 

'kfDr feyrh jgrh gS A bl 'kfDr dk vuqHko dsoy ;ksxh gh dj ikrs gS fdUrq 

gB;skx iznhfidk esa dsoy nl eqnzkvksa dk gh o.kZu feyrk gSA  

  egkeqnzk egk ca/kkS egkoS/k'p jospjh A 

  mM;kua ewyc/k'p ca/kks tkya/k'kfe;% AA 
 

 dj.kh foijhrk[;k cktzksyh 'kfDrpkyke A 

 mna fg eqnzkn'kka tjkej.kuk'ke&1AA gB;ksx iznhfidk 2@6]7 
 

  egkeqnzk] egkca/k] egkoS/k] [kspjh] mM;kr] foijhr dj.kh] ctzksyh] 

'kfDrpkyuh] ewyca/k] tkya/kj ca/k vkfn A buds mi;ksx ls lq"kqEek tks egRoiw.kZ  

ukM+h gS og lfØ; gksdj dq.Mfyuh tkxj.k dh lHkkouk,sa c<+rh gSA bl 

okLrfodrk ds ckotwn orZeku esa budk vH;kl cgqr lhfer ek=k esa gksrk gSA 
 

4- uknkuqla/kku  
 

   gB;ksx iznhfidk esa prqFkZ vax ds :i esa lekf/k y{k.k dk uke fn;k 

x;k gS ftlesa lk/kd fofHkUu eqnzkvksa dk vH;kl djrk gqvk uknkuqla/kku lk/krk gSA 

rRi'pkr~ vkjaHk voLFkk] ?kVkoLFkk] ifjp; voLFkk] fu"ifr voLFkk vkfn dks izkIr 

djrk gS blds nkSjku "kBpØksa dk Hkh lfØ; gksuk laHko gks tkrk gSA vktdy 

budk vH;kl lhfer ek=k esa gksrk gS A dsoy ,sls ;ksxh tks vk/;kRe ekxZ esa 



mUufr pkgrs gSa] bl vksj /;ku nsrs gSA  tSls LokRekjketh us vius gB;ksx ds 

izFke v/;k; esa gh dgk gS gB;ksx dk mn~ns'; jkt;ksx esa izos'k djuk gS ml nf̀"V 

ls ;gk¡ gB;ksx dk lekiu gqvk lk ekuuk ,d fglkc ls Bhd gksxk vkSj blds 

vkxs dh ;k=k jkt;ksx dh gksxh A ftlds fy;s vxyk vH;kl uknkuqla/kku gS 

ftldk o.kZu bl izdkj gSA 
 

   uknkuqla/kku& nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ukn$vuqla/kku A ;gk¡ ukn 

dk vFkZ gS /ofu vkSj vuqla/kku dk rkRi;Z gS [kkstukA  bl izdkj nksuksa dk rkRi;Z 

gS  ukn dh [kkstA ukn nks izdkj dk gksrk gS&  vukgr ukn ;k ewrZ uknA 

  ewrZ ukn gesa izR;{k lqukbZ nsrk gS gekjs okrkoj.k esa tks ukn ;k /ofu 

lqukbZ nsrh gS og vkgn ;k ewrZ dgykrk gS A tcfd vukgn ukn dk laca/k gekjs 

'kjhj ls mRiUu gksus okys ukn ls gS tks gesa izR;{k lqukbZ ugha nsrk gSA blds fy;s 

lw{; /;ku dh vko';drk gksrh gS ;k fQj ;g ukn ge dkuksa dks can djds Hkh lqu 

ldrs gSaA 
 
 

ukn lquus dh fof/k& fdlh /;kukRed vklu esa cSBdj ;k fl)klu esa cSBdj 

viuh KkusfUnz;ksa dks varZeq[kh djrs gq;s viuk /;ku nf{k.k dku esa yxkb;s ;k nksuksa 

gkFkksa dh maxfy;ksa ls nksuksa dku] vk¡[k] ukd] e¡qg can djsa blds ckn lk/kd vius 

vkarfjd uknksa dks lqu ldrk gSA 
 

  dqaMfyuh tkx̀fr ds ckn tc og vukgr pØ easa ig¡qprh gS rFkk g̀n; 

vkdk'k esa izk.k fLFkj gks tkrk gS rc lk/kd dks dqN fo'ks"k izdkj ds ukn lqukbZ 

nsus yxrs gSA ukn Jo.k ds le; nl izdkj ds ukn] Øekuqlkj lqukbZ iM+rs gSA 

izFke esa Hkksj dh xwta] lkxj dh ygjksa dh /ofu] es?k xtZu] uxkM+s rFkk >jus dh 

/ofu ds leku ukn lquus esa vkrs gSA mlds ckn lakl] 'ka[k] ?kaVk vkfn ds ukn 

lqukbZ iM+rs gS vkSj var eas oh.kk] cklq¡jh] Hkzej vkfn ds ukn lquus esa vkus yxrs gSA 
 



  ;ksxkH;kl esa vklu izk.k;ke] eqnzk vkSj ca/k ds vH;kl dk lg Qy 

gksrk gSA tc ukn dh mRifRr gksus yxrh gS rc lk/kd dks mlh esa viuk eu 

yxkuk pkfg,s A ukn dh mRifRr gksu ij vkjaHk esa /ofu vf/kd tksj ls lqukbZ nsrh 

gSA vH;kl tSls&tSls c<+rk gSA oSLks&oSls /ofu ;k ukn vf/kdkf/kd lw{e gksrk tkrk 

gSA blh dks uknkuqla/kku ;k euksy; dk vH;kl dgrs gSaA gB;ksx iznhfidk esa dgk 

x;k gS fd bZ/ku esa izoR̀r gqbZ  vkx bZ/ku dks lekIr djus ij Lo;a cq> tkrh gSA 

blh izdkj ukn dks lquus esa yxk fpRr ukn ds lkFk 'kkar gks tkrk gSA ;gh ckr 

'kadjkpk;Z us vius ;ksx rkjkoyh esa dgh gS fd izk.kk;ke ds nh?kZ vH;kl ls tc 

'kjhj dh lHkh ukfM+;ka eyjfgr gks tkrh gS rc vusd izdkjksa ls varjx esa ukn 

lqukbZ iM+rk gSA  ml ukn dks lquuk vFkkZr~ uknkuqla/kku ijerRo dh izkfIr dk 

lk/ku cu tkrk gSA 
 

  gB;skx esa dgk x;k gS fd& 
 

  vkjEHk'p ?kV'psr rFkk ifjp;ks·fl pA 

  fu"ifr% loZ;ksxs"kq LoknoLFkkprq"V;eAAgB;ksx iznhfidk 4@69 
 

   ukn dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu bl izdkj gS&  

1- vkjaHk voLFkk& izk.kk;ke ds vH;kl ls czg~exzafFk dk Hksnu gksrk gSA rc 

vkuan dks mRiUu djus okyk vukgn ukn mRiUu gksrk gS A mlls ;ksxh dk 'kjhj 

fnO; xa/k ls ifjiw.kZ jksx jfgr gks tkrk gSA 
 

2- ?kVkoLFkk& ukn dh nwljh voLFkk ?kVkoLFkk gS ftlesa izk.k vius lkFk viku] 

ukn vkSj fcUnq dks feykdj daBpØ esa fLFkr fo".kq xzafFk esa tk igq¡prk gSA mlls 

;ksxh :i ;qDr ,oa fujksx jgrk gqvk laiw.kZ :i ls nsorkvksa ds leku gks tkrk gSA 

fQj daB esa fo|eku fo".kq xzafFk dks izk.kk;ke ds vH;kl ls Hksnu dj ysus ij 

ijekuan izkfIr ds lwpd ènax uked ok| fo'ks"k vFkok HkSjh; dk  lR; vfr 'kwU; 



:i esa daB ns'k esa lqukbZ nsus yxrk gSA og 'kCn vkuan ;qDr gksrk gSA ftlls ;ksxh 

furakr :i ls je tkrk gSA 
 

3- ifjp; voLFkk& ifjp; voLFkk esa uxkM+k ;k ènax ok| fo'ks"k dh /ofu 

lqukbZ nsrh gSA ml le; izk.k ok;q vkKkpØ esa igq¡pus ij v"V flf);k¡ izkIr gkssus 

yxrh gSA 
 

4- ukn dh fu"ifRRk voLFkk& fu"ifRr voLFkk esa tc izk.k czãjU/kz dks izkIr 

gks tkrk gS rc lk/kd dks oa'kh vkSj oh.kk ds 'kCn lqukbZ nsus yxrs gS vkSj fpRr esa 

,dkxzrk gh jkt;ksx gS] ;g voLFkk thou eqfDr dgykrh gSA ml le; lk/kd 

bZ'oj ds leku 'kfDroku vkSj ,s'o;Z oku rFkk lc izdkj ls leFkZ gks tkrk gSA bl 

izdkj uknkuqla/kku gB;ksx dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA og ukn ds lkFk fpRr ds 

y; dk lk/kd gSA  

  lnk uknkuqla/kkuR{kh;Urs ikilp;k%A 

   fujatus foyh;rs fuf'pra fpRr ek:rkaAA gB;ksx iznhfidk 4@105 

   uknkuqla/kku ds vH;kl ls v[k.M lq[k vuqHko gksrk gSA blls lHkh 

fo'ks"k u"V gks tkrs gS eu o'k esa gks tkrk gSA tks ;ksxh ukn ds vuqla/kku esa yxk 

jgrk gSA mlds lc izdkj ds iki fuZewy gksdj fpRr vkSj izk.kok;q nksuksa gh czgkjU/kz 

esa foyhu gks tkrs gSA  

  bl izdkj gB;ksx tks fd ;ksx dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gS mlesa nksuksa 

gh izdkjkas ls gB;ksx dh tkudkjh nh xbZ gSA ?ksj.M lafgrk vkSj gB;ksx iznhfidk 

nksuksa ds vk/kkj ij  gB;ksx dk o.kZu ;gk¡ ij fd;k x;k gSA QdZ bruk gS fd 

?ksj.M lafgrk esa lkr vaxksa dk o.kZu gSA tcfd gB;ksx iznhfidk esa dsoy lexz 

:i ls jkt;ksx tks fd ;ksx dk vafre y{; gS mls izkIr djus dk laiw.kZ iz;kl 

fd;k x;k gSA D;ksafd ;gh gB;ksx dk mn~ns'; Hkh gSA  

 



v/;k;&4 

orZeku le; esa ;ksx dk egRo 
 

  vkt ds ;qx dks HkkSfrd okn dgs rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxh 

D;ksafd orZeku esa leLr lekt vkSj lekt esa jgus okyk izR;sd euq"; iw.kZ :i ls 

bl HkkSfrd oknh ;qx dh pisV vk pqdk gSA blls NqVdkjk ikuk rks vlaHko lk gS 

D;ksafd euq"; dks viuk thou rks blh lalkj esa jgdj O;rhr djrk gSA ysfdu 

euq"; ;fn viuk thou l;afer jgdj O;rhr djuk pkgs rks og chp dk jkLrk 

viuk dj bl leL;k ls NqVdkjk ik ldrk gS tgk¡ vkt lHkh dk;Z e'khuksa ds 

}kjk lEiUu fd;s tkrs gS ogk¡ euq"; dh cqf) dk iz;ksx ux.; lk gks x;k gS A 

tgk¡ dqN O;olk; ,sls gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld Je bruk vf/kd gS fd O;fDr 

mlls ihfM+r lk gks x;k gSA bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa es euq"; us vius vkidks dbZ 

O;kf/k;ksa ls ihfM+r ik;k gSA ftldk mipkj ;ksx ds }kjk laHko gks ldk gSA bl 

dkj.k vkt ds bl orZeku le; essa ¼vk/kqfud le;½ ;ksx dk izpkj&izlkj c<+rk 

tk jgk gSA vkt euq"; bUghsa lHkh leL;kvksa ls NqVdkjk ikus ds fy;s ;ksx dh 

'kj.k esa vk jgk gSA mldh tkx:drk ;ksx ds izfr c<+h gS vkSj mlus viuh 

leL;kvksa dks dkQh gn rd ;ksx dh lgk;rk ls lqy>k;k Hkh gSA bl izdkj vkt 

;ksx dk izpkj&izlkj lHkh {ks=ksa esa gks jgk gS vkSj izR;sd O;fDr mls viukuk pkgrk 

gS pkgs og fdlh Hkh {ks= esa dk;Zjr~ gksA ;g ugha gS fd dsoy fo|kFkhZ vkSj ;qok 

ih<+h gh bls viuk jgh gS vfirq bls lekt ds izR;sd oxZ ds yksx viuk jgs gSA 

gj mez dk O;fDr ;ksxkH;kl dj ldrk gSA pkgs cPpk] c)̀ ;k toku ;k fQj 

efgyk,sa gh D;ksa u gkas] lHkh bl fn'kk dh vksj vxzlj gksrs fn[kkbZ iM+ jgs gSA pkgs 

fQj mudk mn~ns'; Lo;a dks LoLFk j[kuk gks ;k fQj 'kjhj dks lqUnj cuk;s j[kuk 

gks] ;k fQj viuk thou la;fer <ax ls O;rhr djuk gks A mn~ns'; dqN Hkh gks 

ijUrq ;ksx dks viuk dj O;fDr viuk thou lq[kh cuk jgk gS] vkSj lq[kh thou 



O;rhr djuk vkt izR;sd euq"; dk /;s; gSA og vius thou esa izfr {k.k lq[kh 

jgus dh dkeuk djrk gS] vkSj bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy;s og lrr~ iz;kljr~ 

jgrk gSA euq"; dk thou vkdka{kkvksa ls Hkjk gqvk gS A D;kasfd mldh dkeukvksa dk 

dksbZ var gh ugha gS A ,d bPNk lekIr gksus ds i'pkr~ nwljh vkSj nwljh ds i'pkr~ 

rhljh ;gh Øe pyrk jgrk gS A ftlds dkj.k og bl O;Lrrk esa yxk jgrk gS] 

vkSj bl izdkj dh va/kk/kqa/k nkSM+ ls Åcdj vkt O;fDr us vius dks ;ksx dh vksj 

mUeq[k dj vius thou dk lgh ek;us esa mi;ksx djuk lh[kk gS A ;ksx dks vius 

thou esa viuk dj vkt og fofHkUu {ks=ksa esa izxfr dj jgk gS A dqN O;fDr ;ksx 

dks fu;fer vkSj dqN vfu;fer :i ls ;ksx dk vH;kl dj mldh egRrk dks 

Lohdkj dj jgs gSa A vkt ;ksx dk fodkl mUufr ds f'k[kj dh vksj vxzlj gks jgk 

gS ftldk izR;{k izek.k dqN fo'ks"k lanHkks± esa ns[kus dks feyrk gS A LokLF; ds {ks= 

esa] f'k{kk ds {ks= esa] O;fDr ds lok±xh.k fodkl esa] ;ksx dks of̀Ùk ds :i esa] 

vk/;kfRed fodkl vkfn y{;ksa dks izkIr djus esa ;ksx dk egRo fnu&izfrfnu c<+rk 

tk jgk gS A ,sls fofHkUu mn~ns'; orZeku le; esa ;ksx ds egRo dks ifjyf{kr djrs 

gS A  
 

LokLF; ds {ks= esa  

   vkt lkekU;r% vf/kdka'k O;fDr LoLFk ,oa lq[kh thou O;rhr djus 

dh dkeuk djrs gSa vkSj blfy;s LokLF; dk egRo fnu& izfrfnu c<+rk tk jgk gSA 

D;ksafd LoLFk O;fDr gh lq[kh thou O;rhr dj viuk] ifjokj dk vkSj lekt dk 

dY;k.k dj ldrk gSA blfy;s vkt euq"; LokLF; ds izfr tkx:d gks pqdk gS 

vkSj og vius vkidks bl O;Lriw.kZ ftUnxh esa 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa gh 

izdkj ls LoLFk j[kuk pkgrk gSA bl dkj.k Hkh vf/kdka'k O;fDr ;ksx dks lh[kus ds 

fy;s vkdf"kZr gq;s gS vkSj mudk :>ku ;ksx dh rjQ c<k gS A D;ksafd ;ksx ,d 

LoLFk thou thus dh dyk gS A vkt ds bl HkkSfrd oknh ;qx esa izR;sd euq"; 



vius vkidks jksxeqDr vkSj fujksxh j[kdj bl Li/kkZRed thou 'kSyh ls viuk 

lkektaL; cuk;s j[kuk pkgrk gS vkSj og vius thou ds mPpre y{; dks izkIr 

djuk pkgrk gS bl nf̀"V ls ;ksx dk egRo c<+ x;k gSA D;ksafd LoLFk O;fDr gh 

ns'k dh mUufr esa gkFk c¡Vk ldrk gSA 

  LokLF; ls gh lacaf/kr O;kf/k gSA ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld nksauksa gh 

izdkj dh gks ldrh gSA ysfdu ;fn O;fDr vkt ds bl ;qx esa 'kkjhfjd         

O;kf/k ls de ekufld O;kf/k ls vR;f/kd xzLr gS blds fy;s vktdy ruko ;k 

VsU'ku 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuks izdkj dk gks 

ldrk gS vkSj ;ksx ds vxksa vklu] izk.kk;ke vkfn dk vH;kl dj dkQh gn rd 

bl leL;k ls NqVdkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA ysfdu 'krZ ;g gS fd O;fDr 

bldk vH;kl fu;fer :i ls djs vkSj viuk thou la;fer <ax ls O;rhr djsa 

vkSj vius vkgkj&fcgkj ij fo'ks"k /;ku ns] rks og fu'fpr rkSj ij bl O;kf/k;ksa ls 

NqVdkjk ik ldrk gS D;ksfd ;g vf/kdk'kr% ekufld leL;kvksa ds dkj.k iSnk 

gksrk gS vkSj vkxs tkdj chekfj;ksa ¼jksxksa½ esa ifjf.kr gks tkrk gSA dqN le; i'pkr~ 

;g fodjky :i /kkj.k dj ysrk gS ftldh otg ls O;fDr ;k rks ikxy gks tkrk 

gS ;k ekSr dk f'kdkj cu tkrk gSA bUgha leL;kvksa ls NqVdkjk ikus ds fy;s O;fDr 

vkt ;ksx dh vksj mUeq[k gqvk gS vkSj mls vius thou esa mrkjus dk iz;kl dj 

jgk gSA bUgh dkj.kksa dks ysdj vktdy euksfpfdRld vkSj MkDVj Hkh O;fDr;ksa dks 

;ksx dk vH;kl dj mUgsa vius thou dk vax cukus dh lykg ns jgs gSA 

  orZeku le; esa vf/kdka'k 'kkjhfjd chekfj;k¡ O;fDr Lo;a viuh lksp 

¼eu½ ds dkj.k mRiUu dj ysrk gS] vkSj yxkrkj og lksp ds dkj.k vkSj vf/kd 

chekj gksrk tkrk gSA dqy feykdj lHkh chekfj;k¡ eu dh lksp ij vk/kkfjr jgrh 

gSA foKku dh Hkk"kk esa bUgsa lkbdkslksesfVd dgk tkrk gSA ftudk lek/kku ;ksx ds 

ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA vktdy cgqr lh chekfj;ksa ij ;ksx  fpfdRldksa us 



vuqla/kku dj ;g lkfcr dj fn;k gS fd ;ksx }kjk mudk mipkj laHko gS vkSj 

;fn O;fDr thou i;UrZ ;ksx dks viuk;s jgrk gS] rks og LoLFk Hkh jg ldrk gS A 

ijUrq blesa fu;ferrk vkSj /kS;Z vR;ar vko';d gS] D;kasfd blds fcuk ;ksx esa 

leL;k dk lek/kku ugha gS vkSj mlls Hkh egRo iw.kZ ckr ;g gS fd vuqHko tc 

O;fDr Lo;a vH;kl djsxk rHkh vuqHko izkIr djsxk fd mls ykHk gks jgk gS ;k ughaA 

bl iz'u dk lek/kku mls mlds vuqHko ds vk/kkj ij izkIr gksxk A cl O;fDr dks 

/kS;Z ds lkFk tks Hkh vH;kl crk;s x;s gS pkgs og fØ;k gks vklu] izk.kk;ke vkfn 

tks Hkh vH;kl crk;k x;k gS mlds vuqlkj rFkk fdlh ;ksx fpfdRld ds ekxZ 

n'kZu esa vH;kl djuk pkfg;s ftlls dh leL;k dk lek/kku gks lds A ,slh cgqr 

lh chekfj;k¡ gS A ftudk ;ksx }kjk mipkj laHko gS muesa izeq[k gS e/kqesg 

¼Mk;fcVht½ mPp jDr pki] fuEu jDrpki] dCt] ,lhfMVh lnhZ] tqdke fljnnZ] 

xzhok] "k̀"B osnuk] dfV ì"Bosnuk] us=ksa dh detksjh isV nnZ] coklhj] vfrlkj 

laxzg.kh 'orsiznj] Lounsk"k jkT;{kek] ekfld /keZ dh vfu;ferrk vkfn chekfj;ksa ij 

;ksx vH;kl dj dkcw ik;k tk ldrk gS] vkSj Lo;a dks O;fDr pqLr&ranq:Lr j[k 

ldrk gSA bUghsa lc dkj.kksa dks ysdj orZeku esa ;ksx dk egRo c<+rk tk jgk gS 

vkSj O;fDr ;ksx dh rjQ Lo;a vkdf"kZr gks jgk gS A   
 

2- f'k{kk ds {ks= esa ;ksx dh Hkwfedk  

   orZeku le; esa ;ksx dks f'k{kk iz.kkyh ds :i esa ykxw djus dk 

dk;ZØe rsth ls py jgk gS A cgqr lh Ldwyksa esa bls viuk;k tk pqdk gS vkSj 

cgqr ls laLFkkuksa esa ekeyk fopkjk/khu gSA cM+s&cM+s dqN fo'ofo|ky;ksa esa ;skx dks 

Lukrd vkSj LrkrdksRrj fMxzh rd ykxw fd;k tk pqdk gS tgk¡ ij lkewfgd :i ls 

;ksxkH;kl djk;k tkrk gS A dqN txg ij ;ksx esa dsoy fMIyksek djk;k tkrk gS 

ogk¡ ij =Sekfld gS eghus dk vkSj ,d o"kZ dk fMIyksek dkslZ djk;k tkrk gS] ogk¡ 

tkdj O;fDr Loa; ;skx funsZ'kd dh ns[kjs[k esa ;ksxkH;kl djrk gSA blh izdkj 



f'k{kk ,o uSfrdrk ds fodkl esa Hkh ;ksx dk egRoiw.kZ LFkku gSA vkt fofHkUu Ldwyksa 

fo|ky;ksa esa ;ksx dks vkaf'kd :i ls rFkk mPpLrjh; :i ls ykxw fd;k tk jgk gS 

ftlls fd vkus okyh ;qok ih<+h tks uSfrdrk dk fodkl dj lds rFkk iFk Hkz"V gq;s 

fo|kFkhZ viuk uSfrd fodkl dj lds rFkk vius vkidks ,d vPNk ukxfjd cuk 

lds] bl ifjis{; esa ;ksx dk egRo orZeku esa mRrjksRrj c<+rk tk jgk gSA  vius 

vkidks l{ke cuk ldasxs vkSj bl izdkj ns'k dh mUufr esa lg;ksx izkIr gksxk A 
 
 

3- lok±xha.k fodkl esa ;ksx dh Hkwfedk   

   ;ksx orZeku esa O;fDr ds O;fDrRo vkSj mlds lok±xha.k fodkl esa 

lgk;d gSA D;ksafd ;fn cPpksa dks cpiu ls gh ;ksx fl[k;k tk; vkSj mldks ;e 

fu;eksa dk ikyu djk;k tk; rks O;fDr vius O;fDrRo dk] uSfrdrk dk fodkl 

Lo;a djrk gS vkSj og iFkHkz"V ugha gksrk gSA  vius ifjokj] lekt ns'k vkSj jk"Vª 

ds izfr ,d lPpk vkSj vPNk ukxfjd lkfcr gksrk gS  rFkk mls vius vki esa ckg; 

okrkoj.k ls lkRehdj.k djus dh izfØ;k Hkh izcy gksrh gS D;ksafd og fu;fer 

;skxkH;kl djrk gS vkSj vius vkgkj& fogkj ij fu;a=.k j[krk gS rks okg; 

okrkoj.k ds lkFk mldk laketL; HkfyHkkafr  Bhd jgrk gS A mls lnhZ] xehZ] o"kkZ 

vkfn dk vf/kd izHkko ugha iM+rk rFkk ekSleh fodkjksa ls og izHkkfor ugha gksrk gSA 

bl izdkj bl ǹf"V ls Hkh ;ksx dk egRo ifjyf{kr gksrk gSA 
 

4- ;ksx dks o`fRr ds :i esa lk/kuk  

   orZeku le; esa O;fDr ;ksx dh f'k{kk mldk vk/;kfRed nf̀"V ls de 

mls vius thfodksiktZu dh ǹf"V ls Hkh viuk jgk gSA bl izdkj ;g dguk mfpr 

gksxk fd ;skx dh lk/kuk og ,d of̀Rr ds :i esa dj jgk gSA blls og ;ksx dh 

f'k{kk xzg.k dj ;k rks ;ksx f'k{kd ds :i esa viuk dSfj;j cukus dk iz;kl djrk 

gS ;k fQj og Lo;a ;ksx izf'k{k.k dsUnz [kksydj mlls viuh thfodk dk lapkyu 



djrk gSA bl izdkj orZeku le; esa ;ksx dk dSfj;j ¼of̀Rr½ ds :i esa Hkh viuk;k 

tk jgk gSA  
 

5- vk/;kfRed {ks= esa ;skx dh Hkwfedk   

   vk/;kfRed {ks= esa ;skx dk lokZf/kd egRo gS A vkt 'kk;n gh dksbZ 

O;fDr bl fn'kk esa vxzlj gksrk gS D;ksafd liw.kZ thou ¼lkalkfjd thou½ dk R;kx 

dj ;ksx dks vius vanj lekfgr djus ds i'pkr~ gh og bl {ks= esa igq¡p ikrk gS 

vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd mls lQyrk feys ;k u feys ;k fQj dbZ tUe Hkh 

yx ldrs gSA cgqr ls ,sls egku O;fDrRo ds O;fDr Hkh gq;s gSA ftUgksaus ;ksx ds 

vk/;kfRed {ks= esa mUufr dh gSA ijarq orZeku esa ,slk gksuk 'kk;n laHko ugh gks 

ldrk gS ijarq ;fn O;fDr pkgs rks og bl iFk ij vxzlj gksdj           

vk/;kfRed ykHk Hkh vftZr dj ldrk ;ksx ds iFk ij lc fu;eksa dk ikyu dj 

mldh liaw.kZ lk/kuk i)fr ij viuk vf/kiR; izkIr dj og dbZ flf);ksa dks izkIr 

dj ldrk gSA bl izdkj vk/;kfRed {ks= esa ;ksx dk egRo loksZifj gSA 
 

6- ;ksx esa vuqla/kku dh Hkwfedk  

   vkt ;ksx esa vuqla/kku dh lqfo/kk Hkh miyC/k gSA loZizFke ;ksx esa 

vuqla/kku dk;Z dk Jh x.ks'k dSoY;/kke laLFkk ds laLFkkid Lokeh dqoY;kuan th us 

fd;k FkkA mUgkasus ;ksx esa vuqla/kku dj ;ksx dks foKku ds le+{k [kM+k fd;k gS A 

mUgksaus lkfcr dj fn;k gS fd ;ksx esa vuqla/kku laHko gS  vkSj mlls fudkys x;s 

fud"kZ lR;rk ds vf/kd fudV gS bUghs izsj.kkvksa dks ysdj vkt ;ksx ds {ks= esa 

fofHkUu vuqla/kku fd;s tk jgs vkSj ifj.kke Hkh ogk¡ ls izdkf'kr gksus okyh 

fofHkUu&i= if+=dkvksa esa izdkf'kr fd;s tkrs gaSSA ftlls laiw.kZ turk dks voxr 

djk;k tkrk gS A vkt fons'kksa ls fofHkUu ;ksx ftKklq O;fDr Hkh Hkkjr vkdj ;ksx 

esa vuql/kaku esa yxs gq;s gSA fons'kksa esa Hkh ;ksx dk vuqla/kku dk;Z py jgk gS vkSj 

mUgksaus dqN viuh ubZ rduhd Hkh fodflr dh gSA bUghsa lc fo"k;ksa ij 



le;&le; ij fopkjksa dk vknku&iznku djus ds fy;s laxksf"B;k¡ Hkh vk;ksftr dh 

tkrh gS A blls ;ksx dks ubZ fn'kk iznku dh tkrh gSA bUgha mn~ns';ksa dks ysdj 

vktdy fofHkUu ns'kksa esa ;ksx ds 10 ;k 15 fnolh; f'kfoj yxkdj fofHkUu 

;ksxkpk;ksZ }kjk yksxksa dks ;ksx dh lkekU; tkudkjh nsdj rFkk dqN lkekU; vkSj 

ljy ls vklu] izk.kk;ke dk vH;kl djk;k tkrk gS A bl izdkj bl ek/;e ls 

yksxksa dks ;ksx dh tkudkjh Hkh izkIr gks tkrh gSA bl le; dqN egku ;ksxkpk;Z 

Hkh gS ftUgksaus vius ns'k esa gh ugha vfirq fons'kksa esa Hkh ;ksx dk izpkj&izlkj fd;k 

gSA ftlds ek/;e ls if'peh ns'kkas esa ;ksx dk lh[kus ds mn~ns'; ls fons'kh tu 

Hkkjr vk;s vkSj ;ksx rFkk Hkkjr esa gh je x;s A  

  LokLF; ds fcuk thou esa lQyrk izkIr djuk vlaHko gSA laEifr] 

LokLF;] pfj= ¼,d dgkor ds vuqlkj½ esa rhu ckrs egRoiw.kZ gS D;ksafd dgk x;k 

gS fd laifRr pyh tk; rks dqN ugh fcxM+k D;kasfd mls iqu% izkIr fd;k tk ldrk 

gS A LokLF; pyk x;k rks fuf'pr gkfuizn gS D;ksafd mldks ikuk dfBu gksrk gS 

vkSj ;fn pfj= dk gkl gks tk; rks ekfu;s lc dqN yqV x;k gSA 

  blfy;s ;ksx ds }kjk O;fDr viuk LokLF; vkSj mRre pfj= dk 

fuekZ.k dj ldrk gSA izkphu dky esa rks ;ksx dks ,d xqIr fo|k ds :i esa ekuk 

tkrk Fkk A bls lh[kus vkSj fl[kkus dk vf/kdkj izR;sd dks izkIr u FkkA /khjs&/khjs 

bldk izpkj&izlkj c<+k vkSj ;ksx dh f'k{kk ,dkar esa u gksdj vkt 'kgjksa vkSj 

egkuxjksa esa nh tkus yxh gSA bl izdkj ;ksx dk izpkj&izlkj dk dk;Z izkphu 

ijaijk ls pyk vk jgk gS A blls gesa Kkr gksrk gS fd gekjh laLdf̀r fdruh iqjkuh 

gSA vkSj mlls izkIr gqbZ /kjksgj Hkh mruh gh izkphu gS ftls vkt ge iqu% viukdj 

dk;e j[k jgs gSA  



  

lanHkZ xazFk lwph  
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